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Kedves kézikdnyv haszndloi!
Trénerként dolgozol, vagy ifjusagi munkdban veszel
részt siket fiatalokkal? o ®

Szeretnél fiatalokkal dolgozni a klimavdlsag és a
klimavdltozds témdjdban?

Akkor j6 helyen jarsz!



A projekirdl

A ,,Deaf Climate ACtion"” egy projekt a

klimavédelem és a kérnyezetvédelem témajdban. cone 1 s oA
Deaf Activists for

A Deaf Climate ACtion egy projekt a ... szadmdra
Siket aktivistdk az éghajlatvédelemért és a
befogaddsért.

CSELEKVES alatt aktivizmust is értink.

Az aktivizmus azt jelenti, hogy az emberek valamit
meg akarnak vdltoztatni és jobbd tenni. Ezért
cselekszenek egyUtt vagy egyedul a vdaltozds és a
fejlédés érdekében.

Elkdtelezettek a fejlédés és a valtozds irant.

kapcsolatos informdcidk jelnyelven és az dsszes anyag megtaldlhatd a projekt weboldaldn :
https://Deafclimateaction.eu/

Fotok forrdsa: © freepik.com
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EgyuttmUkodés

A kdvetkezd partnerek dolgoztak ezen a projekten:

equalizent, Ausztria | Turkoois, Hollandia | Deaf Studio, Szlovdkia | signcoders,
Magyarorszdg | EUDY (Siket Ifjsag Eurdpai Unidja), BrUsszel.

TURKOOIS 4 gj

eaualizent - ! signcoders

Minden partner széleskorU tapasztalattal rendelkezik siket emberekkel. A csapattagok
maguk is siket vagy jelnyelvi készségekkel rendelkezd hallé emberek. Tovabbi
informdcid az egyes partnerekrdl a projekt weboldaldn taldlihaté.

Hattér - EU Z6ld Kompetencia Program

A ,,GreenCom” az Eurépai Unid keretrendszere.

A z6ld kompetencia azt jelenti, hogy ismered a

kérnyezetet és a kdrnyezetvédelmet. GreenComp
Es hogy fe is kdmyezettudatosan gondolkod; és
cselekszel. \ g‘ ~ oy

g Qo . :
A Deaf Climate ACtion projekt a keretrendszer S E»
tartalmat haszndlja. o O /

Itt tovdbbi informdacidkat taldl:
GreenComp: az eurdpadi fenntarthatdsdgi
kompetenciakeretrendszer - Europai Bizottsdg



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en?prefLang=de
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en?prefLang=de

L)

ACT
Célcsoportok

A klimavédelem és a kérnyezetvédelem témdja mindannyiunkat érint. A fogyatékkal
éléket gyakran elfelejtik. Kevés olyan anyag létezik, amely a kilénbdzé kommunikdcids
igényU emberek szdmdara készUlt. Ezen szeretnénk vdaltoztatni ezzel a projekttel.

A Deaf Climate ACTion programot siket serdUldkkel és siket felndttekkel egyUttmUkddve
fejlesztettUk ki . EQyszer(U nyelven nyujtunk informdacidkat.

és jelnyelven. Sok képet is haszndlunk.

A gyakorlatok és az anyagok a kévetkezdkre vonatkoznak:

. fiatalokkal dolgozé emberek
. Siket serdUlék
. mindazoknak, akik egyszer( nyelven szeretnének olvasni

Megkozelités | Hozzdférés
Holisztikus tanuldas

=  Tanulds érthetd informdacidkon keresztul.

» Tapasztalat Ufjdn torténd tanulds. *od 01
, , ., P £4
» Tanulds személyes kisérletezés utjan. = xa
= Tanulds csere Utjdn mdsokkal egyUtt. m 11 >

=  Tanulds cselekvés dltal. 5 $ o ¥
S

Vegyes tanuldas

A mi megkozelitésink is a kevert tanulds.
formdban tanulhatnak online és 6ndlldéan, vagy jelenléti
kornyezetben, tfrénerekkel/ifjusdgseqitdkkel egyUtt.
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Mit szeretnénk népszerUsiteni?

. kritikai gondolkodds

. jovébeli kompetencia
(ajové tanuldsa és tanitdsa)

. politikai cselekvés

. kozOs fellépés

. sajat cselekedetek

Hogyan 6sztonozziik a kritikai gondolkodast

* Informdcidk 6ndlld keresése, értékelése és
ellenérzése

» A fiatalok felhatalmazdsa arra, hogy
kialakitsak és képviseljek sajat véleményUket

= Képeslegyen mdasokkal kommunikdini

=  képesnek kell lennie a személyes, kulturdlis és
tarsadalmi hattér dtgondoldsdra

Hogyan lehet elémozditani a jévébeli
kompetencidkat

= Ardvid,
kdzép- és hosszU tavy célok kdzotti
kUlbnbségtétel megtanuldsa

= A mUlt, ajelen és ajovd kdzotti
Osszeflggések megértése

*  Alehetéségek, korldtok és kockdzatok
megértése és idébeli besoroldsa

» Felelésségvdllalds a sajat tetteinkért — most
és a jovében

= Az Osszetartds elémozditdsa a jové emberei
szadmdara
(Hogyan akarok élnie Hogyan szeretném,
hogy az emberek a jovében élhessenek?




Hogyan 6szt6n6zzik a politikai cselekvést

. A politika cselekvésként és cselekvesi -
lehetdségként vald megértése

. Ismerje a politikai intézményeket az ’/
éghajlatvédelem és a fenntarthatdsag Q cur Q ar
témadjdban - 3

. A politikai felelésség megértése i { i .

. Politikai képviselSkkel folytatott eszmecsere — -
elémozditasa

. Elismerni, hogy a sajat vélemény a politika része

Hogyan 6szton6zzik a kozos fellépést

. Tapasztald meg egy csoport erejét

. megtanulni tiszteletben tartani masok
véleményét

. A tanulds elsajatitasa és a kdlcsdnds megértés

. Tanulj meg kozdsséget alkotni

" megtanuljdk, hogyan tudnak a csoport minden

tagja jol egyUttmUkddni, és hogyan tudnak
kUlbnb6z6 szerepeket betdlteni a csoportban

Hogyan népszerUsitsd a sajat cselekedeteidet

» A sqjat potencidl felismerésének megtanuldsa

* Legyen tudatdban a sajat felelésségének

» Példa: fenntarthatd életmdd, hulladékszelektiv
szelektalds

» Tudatdban lenni annak, hogy tettei
hatdssal vannak masokra

*  merjenek sajdt akcidkba kezdeni

*  merj cserét keresni mdsokkal
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Témadak, tartalom és anyagok

A Deaf Climate ACtion szdmos olyan anyagot fejlesztett ki, amelyek felhasznalhatdk a
fiatal siketekkel vald munkdhoz.

&
@Y

o

Water-protection

ion of Wate!
& PIOwecto

N o<:a¥>"\a"Y

v' 20 videds oktatéanyag jelnyelven

v Szénldbnyom-kérddiv jelnyelven

v' Lexikon fontos jelnyelvi kifejezésekkel

oyl

és konnyen érthetd dtiratokkal

v

v" Tananyagok Easy Read

(PowerPoint prezentdcidk és munkalapok)



Tantervek 5 témaval
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Nem.

Tematikus teriletek

Klimavdaltozds és tarsadalmi igazsdgossag

Fenntarthaté fogyasztéi magatartds, étkezési szokdsok

A viz és a természeti er6forrdsok védelme

Fenntarthatd energia

ol A O N

Politikai fellépés az éghajlat-politika érdekében

Oktatévidedk - 10 téma ( témanként 2 vided)

Nem.

Téma-Tartalom

Fold TUllbvés Napja

Klimaigazsagossag

3R — Csdkkentés — Ujrafelhaszndlds — Ujrahasznositds

MikromUanyagok

Gyors divat

Fenntarthatd energia, energiatakarékossag

Kérnyezetvédelem és egészsegugy

Az eurdpai zOld megdllapodads

NOf COf Nj o] O M O N

Polgdri védelem

o

A viz védelme




Workshopok

Az 5 témakorhndz workshopokat készitettink eld,
amelyeket siket fiatalokkal végezhettek.

A workshopokon minden anyagot online és offline is
telepithetsz.

A workshopok lehetéveé teszik

= qa gyakorlati alkalmazds
» qfiatalok kdzott egyUttmUkddést .

A workshopok sorozata a mi javaslatunk.

Tovdabbi workshopokat is szervezhetsz az anyagok felhaszndldsaval.

Informdciok a workshopokhoz

Idétartam:

Minden workshop 6 orés idétartamra van betervezve.

Javaslat az idévonalra vonatkozdan:

L)
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Workshop

-
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09:00 - 12:00 Tartalommal kapcsolatos informdaciok és impulzusok
12:00 - 13:00 Ebédszinet
13:00 - 16:00 Akcid, gyakorlati munka

10
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Nyelv

A siket fiatalok szdmdra természetesen a legjobb, ha a teljes
mUhelymunka jelnyelven

zajlik . A vizudlis anyagok haszndlata a nehéz témdk
megértését is eldseqiti.

Ez mindannyiunkra vonatkozik.

Ha ifjusdgsegitéként te magad sem tudsz, vagy nem tudsz
olyan jél jelelni, akkor fontos, hogy
jelen legyenek jelnyelvi tolmdacsok.

Szoba / Felszerelés

A workshopokhoz megfelel6en nagy helyiség szikséges!

A mUhelyek egy informdcios részre (délelbtti foglalkozds) és egy aktiv projektmunka

részre (délutdni foglalkozds) oszlanak. Részletes informdciodkért Idsd a Tantervet.

MUszaki felszerelés:

Fehér tabla vagy projektor

Laptop

Ha elérhetd: Tabletek e-learninghez

TIPP: Az e-learning képzések a résztvevdk mobiltelefonjdn is elvégezhetdk.

Anyag:
Flipchart

Moderdacids kartydk

A-4-es papir

Tollak

Ontapadds pdttydk (kildnbdzd szinlek)
Nyirds

Tixo, ragasztd

11
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Leiras

Plendaris Ulés -
Megbeszélések

A plendris azt jelenti, hogy MINDEN résztvevé egyUtt

van.

A plendaris Ulésen MINDENKI megoszthatja egymassal
az Stleteit.

A résztvevék dtleteinek és tapasztalatainak
kezelése
Feladatok k6zds megolddsa

Videé alapu tanulds

A video eszkdztdr haszndlata,
a jelnyelven kdzvetiteni a lényegi tartalmat
Elény: Al meg és nézd meg Ujra

Oniranyitott tanulds

A tevékenységek és a munkafeladatok eldsegitik az
ondllésagot és lehetévé teszik a tanultak
alkalmazdsat.

Csoportos gyakorlatok

Csoportok alakitasa egyéni gyakorlatokhoz.

A csoportok kialakitasa lehetévé teszi
kisebb csoportok Iétrehozdasdat, pl.
maximum 4 vagy 2 f&s csoportok
létrehozdsa.

A gyakorlatok végén a csoportok
bemutathatjgk egymasnak az
eredményeiket.

Egyéni munka

Mindenki maga foglalkozik egy témaval.
Az egyéni munka kivaldéan alkalmas az
onreflexiéra.

Mindenki felteszi magdnak a kérdést: Mi
kdze ennek hozzdm személyesen?

Gyakorlati feladatok

Gyakorlati feladatokon keresztUl a fiatalok
megtanuljdk, hogy az egyes témdk és

tartalmak mi kéz0k a mindennapi életlkhdz és

az eletlkhoz.
A gyakorlati feladatok elmélyitik a fuddst.

Szerepjaték

Valds forgatdkdnyvek szimuldcidja:

12
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A tanuldk masok helyzetébe képzelhetik
magukat

»  Gondoskodjon arrdl, hogy a
forgatokdnyvek a fiatal siket emberek
szamara relevans tapasztalatokat
tartalmazzanak .

» Biztositson kellékeket vagy vizudlis
segédeszkdzoket a szerepjdték
tdmogatdsdhoz.

» Sz4anjidot a felkészllésre és a visszajelzésre.

Tanulasi utak

A tanuldk kapcsolatba kerUinek a valdésaggal, igy
jobban emlékeznek bizonyos dolgokra, és alkalmazni
is tudjak azokat.

Tanulasi dllomasok

A tanulasi dllomasokon keresztUl a fiatalok kis
csoportokban dolgozhatnak.

A végeén a fiatalok megmutatjdk egymdasnak, mit
csindltak a csoportjukban.

Generdaciok kozott tanulas
fiatal és idds

Fiatalok és id&sebbek egyUtt tanulnak.

Kicserélik a tapasztalataikat.

A fiatalok szdmdra érdekes, hogy milyen volt régen.
Vagy mi a fontos az idéseknek.

Az idGsebbek szdmdara érdekes latni, hogyan
gondolkodnak a fiatalok a klimavédelemrdl, és mi a
fontos sz&mukra.

A jovot kdzbsen megbeszélik a csoportban.

13
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1. példa: Otletelés — az elsd taldlkozd

Otletelés a ,,KLIMAVALTOZAS" témdban

El&szdr a résztvevdk bemutatkoznak a nevikkel/jelbeszéddel. Felvdltva mindenki
jelbeszéddel ir egy szot, ami eszébe jut, pl. globdlis felmelegedés, [€gszennyezés,
energia stb.

2. példa: Szem-mimikdk

Szabdlyok: Icebreaker

Bal szemmel pislogds = Ulés

Jobb szemmel pislog = feldllas
Szemoldok felhUzdasa = karok felemelése

Szemoldok lehdzdsa = karok oldalra hizdsa

Minden résztvevd bemutatkozik a nevén/jeldli a nevét, és egy szempillantas alatt

mutatja meg magdt.

3. példa: Szemkontaktus

A résztvevdk kérbejarnak a teremben. Az egyik résztvevd hosszan tartd szemkontaktust
keres egy mdasik személlyel. Bemutatkoznak egymasnak. A bemelegitésnek akkor van
vége, amikor mindenki bemutatkozott. VégUl az egyik résztvevd bemutat egy masik

személyt a nevén/jelbeszéddel.

4. példa: Csoportkeresés

Mindenki kérbejdr a teremben. A vezetd kimond egy szdmot. Most pontosan ennyi
emberbdl kell csoportokat alkotni. Varidcié: azonos cipdméretl, azonos szind zokniju és

azonos szemsziny csoportok alakulnak.

14
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Visszacsatoldas

Minden workshop végén
tartunk egy visszajelzé kort.

1.
2.

egy kérddivvel

nyilt korrel

Moderalds

A workshopokon te vagy a moderdator.

Megbizonyosodsz arrdl, hogy a cél vildgos

(orientdcio).
Biztositsd, hogy MINDENKI aktivan részt vegyen k‘,
(minden fiatalnak képesnek kell lennie a 4
részvételre. Vannak, akik nagyon nyitottak, és - -
vannak, akik meglehetdsen félénkek az elején.

Biztositsd, hogy minden tinédzsernek elegendd

figyelem, id6 és tér dlljon rendelkezésére).

Biztositod, hogy pl. Minden simdn menjen.

Mutasd meg a napi tervet az elején, hogy a fiatalok jol felkészilhessenek a
napra.

Sok lehetdséget kindljunk a fiataloknak, hogy megosszak egymdssal
tapasztalataikat és tuddasukat.

Cserekér esetén: ird le a kulcsszavakat egy flipchartra. Ha lehetséges, rajzot is
készits.

Lehetdséget biztositani a fiataloknak, hogy legyen elég idejuk éndlldan donteni.

Haszndlj sok példat a fiatalok mindennapi életébdl

15
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Nem.

Téma

tovabbi anyagok
(PowepointPresentations)

1 Klimavdaltozds és tarsadalmi igazsdgossag 1. oldal
2 Fenntarthaté fogyasztéi magatartds 2. oldal
3 A viz és a természeti eréforrdsok vedelme 3.1-es és 3.2-es PPT
4 Fenntarthaté energia 4. oldal
5 Politikai fellépés az éghajlat-politika érdekében 5. oldal




1. tanterv

Klimavaltozds és katasztrofak — Tarsadalmi
igazsagossag -
Kornyezetvédelem

L)
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Ez a tanterv a kdvetkezd terUleteken nyUjt ismereteket és tevékenységeket:

> Az éghagjlat és az éghajlatvaltozdas alapjai
> Természetes pusztitok

> Klimaigazsadgossag

> Kérnyezetegészseégugy

17
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Tanulasi célok

Kritikus gondolkodds | Ertsd meg a klimavdltozds hatdsat a kildnbdzé kdzdsségekre.
- helyi (= helyhez k6tott) Példa: egy orszagban, egy vdrosban

- Globdlis (= viladgszerte)

Ko6z6s fellépés EgyUtt gondolkodunk a megolddsokon:
Mit tehetUnk az igazsdgtalansdg ellen?

Példa: Attelepités természeti katasziréfdk utdn

Sajat cselekedetek Mivel tudsz hozzdjdrulni te magad?

Példa: Onkéntesség, Adomdnyozds, személyes, egész napos tudatossag

Fenntarthaté tervezés | EgyUttmUkddés egy olyan intézkedés kidolgozdsdban, amely ellendlidbbd teszi a kdzdsségeket az éghaijlati
a jovore nézve katasztréfdkkal szemben.

Személyes egészséglgyi helyzeteddel kapcsolatos reflexid.

Politikai cselekvés Csere és megbeszéelés, ACTION projekt

18



MUhely - Informaciok

Reaggel (09:00 — 12:00)

L)

ACT

eléaddsok résztvevdi

katasztrofdk
Szocidlis igazs&gossag

Kérnyezetegészségugy

Jegyzokonyv | Forma Tartalomjegyzék - Iépésrol Iépésre Anyagok
) Idsd a
10 csoport Udvozlet és jégtord kézikdnyv
példdit
Napi menetrend
eléaddsok Klima (alapismeretek)
videdk
150 egyéni munka Klimavdaltozas (tudomdanyos alapok) 1. oldal
csoportmunka

20 2 rovid szUnet

2 db 10 perces szUnet
MIKOR: a koncentrdciotdl fuggden

19




Délutdn (13:00 = 16:00)

Szobrdszat a tarsadalmi és egészséges kornyezetért

2 csoport Iétrehozdsa

Minden csoport készit egy szobrot.
A szobor célja , hogy tUkrézze a reggel tartalmat.
A klimdrdl, az igazsdgossagrol és a katasziroéfakrol szol

és egészséges kdrnyezetet.

Anyagok:
Ragasztd, zsindrok, karton, ollé, Ures dobozok stb.

KivUIrél szarmazd anyagok (kdvek, agak, levelek, szemét...)

Before the participants start,
they receive information on what a project
plan looks like:

1. Gather ideas
3. Division of labor and work plan:

WHO DOES WHAT (distribution of tasks)

Youthworker will only support
on upon the request of the participants.

\, -

2. Decide together how the sculpture should look

U

20



2. tanterv
Fenntarthato fogyasztas
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Ez a tanterv a kdvetkezd terUleteken nyUjt ismereteket és tevékenységeket:

» Gondolatok a fenntarthatd étkezésrdl és fogyasztasrol
> Légy tudatos a sajat fogyasztasi szokasaiddal kapcsolatbc

21



Tanuldsi célok
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Kritikus gondolkodds

Fogyasztdi magatartds, kUlonds tekintettel a fast fashionra és a Mikro - mUanyag okozta
szennyezésre.

Kozos fellépés

Figyelemfelkelté kampdny végrehajtasa a fenntarthatd fogyasztasi szokdsok elémozditdsa
érdekében

Sajat cselekedetek

Milyen a sajat fogyasztdi viselkedésem?
Mit szeretnék megvdltoztatnie Mit tudok megvdltoztatni2 Terv: TENYLEGES ES CELOZOTT

Fenntarthaté tervezés a

jovore nézve

Fogyasztasi szokdasokrdl szold6 eszmecsere.
Hulladékcsdkkentés és Ujrahasznositds - wirtschaft

Politikai cselekvés

Csere és megbeszélés, ACTION projekt
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Mdhely - Informaciok

Reggel (092:00 — 12:00)

®

ACT

MIKOR: Az IGEN vdlasz a koncentraciotol fuggden

Jegyzékonyv | Forma Tartalom - Lépésrdl |épésre Anyagok
Bemelegités
az el6z6 modul révid attekintése,
10 csoport S g s
pl. a szobrok Ujbdli megvitatasa,
Mit lehet itt IGtni2
A nap programjanak bemutatdsa
Etel - Etkezés
eloadasvideok Elelmiszer-hulladék
csoportmunka
150 egyeni munka A farmtdl az asztalig 2. oldal
eléadds Szénlabnyom - TESZT
vita
Ruhdzat - Gyors divat - Lassu divat
3R (Csdkkentés, Ujrafelhasznalas, Ujrahasznositas)
20 5 1&vid szinet 2 db 10 perces szunet




Délutdn (13:00 — 16:00)

s
L

Ujrahasznositdsi workshop — siketeknek vald ClimACT textilnyomtatdst készitink

Anyag:

A résztvevék régi poloi
Nyomdafesték (OKO)
Maszkoldpapir

Nyirds

Ceruzdk

Kartonpapir (a sablonhoz)

Minden résztvevé készit egy sablont
a sqjat elképzelésed szerint .
Ezutdn kinyomtatjdk a poldkat.

Cél:
Ezek a polok Iathatd jelei a mindennapi haszndlatnak.

(-""

DEAF

CLIMATE

ACTION

Trainers explain how to make templates easily:

Tip:clear lines, clear elements, cut the template out on
paper first
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ACT

3. tanterv
es a termeszeti eroforrasok vedelme

Ez a tanterv a kdvetkezd terGleteken nyujt ismereteket és tevekenysegeket:

» Hogyan védjuk a vizet

» Hogyan haszndljuk és védjUk feleldssegteliesen a természeti eréforrasokat
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Tanulasi célok

ACT

L)

Kritikus gondolkodas

Elemezd, hogyan jarul hozzd a vizkészletek tUlzott haszndlata a kérnyezet kimerGléséhez

és a Fold Tulfogyasztasanak Napjdhoz.

Kozos fellépés

Dolgozzanak csapatokban, és dolgozzanak ki cselekvési tervet az iskolai vagy kdzdsségi

vizfogyasztas csdkkentésére.

Sajat cselekedetek

Hatdrozzon meg személyes vizmegtakaritdsi intézkedéseket, példaul révidebb

zuhanyozdst vagy esdviz gyUjtését.

Fenntarthatésag

Regiondlis politikdk kidolgozdsa a fenntarthatd vizgazddlkodds és -megdrzés érdekében.

Politikai cselekvés

Vizsgdlja meg, hogyan védhetik a nemzeti és nemzetkdzi politikdk a vizkészleteket.
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Munkahelyi tdjékoztatd
délelétti foglalkozds (9:00 — 12:00)

L)

ACT

Bedllitas

résztvevdk koncentracidjatol figgden)

Jegyzdékonyv Mod Tartalomjegyzék — Iépésrdl Iépésre Anyagok
Bemelegités
10 csoport az eléz6 modul rovid dttekintése, FE
1 fontos szo/jel a fenntarthatésdghoz kapcsoldddan
5 eléadds A nap programjdnak bemutatdasa a nap tartalmaval vagy PPT3
20 g s video o Bevezetés: Vizvedelem és mikromUanyagok DCA weboldal
nyilt kérdések megvitatasa
Eldaddsok és gyakorlatok
eléadds - Vizhiany
csoportmunka - Vizszennyezes . . iy
. - Vizmegtakaritds a mindennapi életben PPT 3.1 — Vizvedelem
vita Y ;
125 Lo - Akcio és kviz
egyeni munka
Kviz - MUanyag hulladék az écednokban
- MikromUanyagok — Mi is ez2
- Akcio és kviz PPT 3.2 - MikromUanyag
- Koévetkeztetés
20 SzOnetek 2 db 10 perces szunet (MIKOR: az oktatok ddntése, a

Délutdni Ulés (13:00 — 16:00) — 2 javaslat

1. verzié: Opciondlis: My Water — Okosvaros terv




ACT

L)

Egy fenntarthatd vdarost tervezel, amely védi a vizkészleteket és megakaddlyozza a szennyezést (beleértve a mikromUanyagokat is).

A feladatod az, hogy épits egy modellvaros és mutasd meg:
1. Hogyan jut a varos tiszta vizhez (forrdsok: folyd, kut, eséviz, viztisztitd telep).
2. Hogyan védjuk a vizet (pl. szennyviztisztitds, az iparra vonatkozd szabdlyok, zold parkok, amelyek szdrik az esévizet, a
folydkba nem kerUl6 szemét).
3. Hogyan csékkenthetd a mikromUanyagok mennyisége (példdk: kevesebb mianyag palack, utdntoltd dllomdsok,
figyelemfelkelté plakdtok a szintetikus rundk mosdasdrdl, Ujrahasznositd kukdk).
4. Hogyan tdjékoztatjdk a polgdrokat a vizvédelemrdl és a mikromUanyagok veszélyeirdl (kampdnyok, iskolai plakatok,

szorolapok, kdzdsseégi média, szokdkutak kdzelében elhelyezett matricdk).

Anyagok:
o Ures dobozok (épUletek, gydrak, viztornyok)

e Flipchart papir, szines tollak, ragasztd

e Kék papir vagy szalagok (folydk, tavak)

e Természetes anyagok (kdvek, fU, homok)

e Régi mUanyag csomagoldanyagok, szivoszdalak, palackok (a mikromUanyag-szennyezés jelképezésére — de késdbb
OsszegyUjtdtték és szétvalogattdk ,Ujrahasznositds” céljabdl)

e Képes doboz képekkel (mikromUanyagok, tiszta folyd, vizszird, téltéallomdasok)

Tanuldsi célok:
e Ertsd meg a a vizvédelem fontossdga a varosi életben.

e Felismerés A mikromUanyagok forrdsai é€s kockdzatai a mindennapi életben.
28



e Gyakorlat kreativ problémamegoldds egy fenntarthatd varos megtervezésével.

e Tanuld meg, hogyan kell tajékoztass és motivdlj mdsokat a kérnyezetbardt intézkedésekrdl.

A tevékenység lépései

1. Oftletelés (20 - 30 perc)

e Kiscsoportos megbeszélések:

>
>
>

Honnan szarmazik a viz a varosukban?
Hogyan szennyezette

Honnan szdrmaznak a mikromUanyagok?2

e GyUjtsd dssze az dtleteket egy flipcharton.

2. Varoshaza (60 - 70 perc)

e Minden csoport megépiti a modellvdros egy részét:

>

>
>
>

Lakéodvezet (esdvizgyljtés, viztakarékos WC-k).
Park/folyd (tiszta viz, dllatok, ,Szemetelni tilos” t&bldk).
lpar (szUrérendszerek, keveseblb mianyag csomagolds).

Iskoldk/korndzak (figyelemfelkeltd plakatok, vizutdntoltd allomdasok).

3. Figyelemfelkelté kampdany (30 - 45 perc)

e Csoportok létrehozdsa plakdtok, szérdlapok vagy informdcids tabldk a varosukért:

>
>
>

wTakarékoskodj a vizzel — minden csepp szamit!”
»Mondj nemet a mikromGanyagokra!”
»TOltsd Ujra, ne dobd ki.”

L)

ACT
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4. Prezentdcio (20 - 30 perc)
e Minden csoport bemutatja a vdrosrészét, és elmagyardzza:
» Hogyan védik a vizet.
> Milyen intézkedések csdkkentik a mikromUanyagok mennyiségét?

» Hogyan tdjékoztatjdk a polgdrokat.

L)

ACT
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2. verzio: Vizorzok

Anyagok

Atlatszo palackok/Uvegek vizzel

Csillémpor, apré midanyagdarabok, papirkonfetti (,mikromJanyagként”)
Flipochart papir, filctollak, ragasztd

Karton modellek épitéséhez (szUrék, folydk, csdvek)

Magazinok/Ujsadgok (poszterekhez vald kivdgdshoz és beillesztéshez)

Matricdk / szines szalagok

Tanulasi célok:

Mutasd be, milyen kdnnyen szennyezddik a viz, és milyen nehéz megtisztitani.

Ertsd meg, honnan szdrmaznak a mikromJanyagok a mindennapi életben.
Gyakorold a csapatmunkat, a kreativitdst és a kritikai gondolkoddst.

Felhatalmazni a fiatalokat arra, hogy Legyél a vizvédelem nagykdvete!

L)

ACT
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ACT

Tevékenységfolyam

Kezdés (15 — 20 perc)

A facilitdtor bemutatja:

Miért értékes a viz.

Mik azok a mikromUanyagok, és honnan szdrmaznak (ruhdk, kozmetikumok, csomagolds stb.).
Magyardzd el, hogy a csapatok kildetéseket fognak teljesiteni varosuk vizének megmentése érdekében.

Vizi kihivdasok (90 perc)
A csapatok rotdinak 3 dllomds , mindegyik egy gyakorlati kihivassal:
A forras kihivasa:

Készits egy egyszer( tisztaviz-rendszer modellt (folyd — vizmU — csap).

Ezutan a foglalkozdasvezetdk ,szennyezést” adnak hozzd (szines papirdarabokat, csillémport mikromdanyagként).

A csapatoknak ki kell taldiniuk: hogyan lehet megakaddlyozni a szennyezés bejutdsat a rendszerbe? (szUrék, figyelemfelkeltd
kampdnyok, szabdlyok).

MikromUanyag- nyomoz6 :

A csapatok ,mintdkat” elemeznek (vizzel t6ltdt Gtlatszé palackok + csilldmpor/mdanyag darabok).

Otletelnek:

Honnan szarmaznak ezek a mikromUanyagok?

Milyen megolddsokkal csdkkenthetdk ezek? (szatyrok mosdsa, a fast fashion kerUlése, utdntoltd flakonok, mikrogydngydket
tartalmazd kozmetikumok betiltdsal).

Ok alkotnak egy révid tajékoztatod plakat (pl. ,,5 tipp a mikromUanyagok megdllitdsdhoz”).

Figyelemfelkelté kampdny Jam:
A csapatok megtervezik a kreativ cselekvés :
Kdzdsségi média kampdny (#MikromUanyagok nélkul).
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ACT

Utcai mUvészeti 6tlet (folydk kdzelében Iévé falfestmények).
Flashmob / révid vided / szZlogen iskoldknak.
Felvazoljdk vagy eljatsszak a kampdnyukat.

Vizérok Gyulése (30 — 45 perc)
Minden csapat dsszefog.
Mindegyik bemutatja az eredményeit (sz0rérendszer, plakdt, kampdanyodtlet).
EgyUtt ,lepecsételik” a Vizérok Chartdja — 5 konkrét szabdly, aminek a betartdsdlban mindenki egyetért (pl. palackok utdntoltése,
ruhdk ritkdblb mosdsa, folydkba szemetelés tilos).
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DEAF
CLIMATE
ACTION

o
L)

4. tanterv )
Fenntarthato energia

Ebben a tananyagban a kévetkezdkrdl taldlsz informdaciokat:

» - Energiafogyasztds

» - Energiatakarékossag

» Javitsd a sqjdat energiaviselkedésed tudatossagat




Tanuldsi célok

®

ACT

Kritikus gondolkodas

KUlI6nb6z6 energiaforrasok kdrnyezeti €s tarsadalmi hatdsainak felmérése

K6z6s fellépés

K&z6s energiaterv kidolgozdsa egy ,klimasemleges” kérnyék (varos) szadmara

Sajat cselekedetek

Lehetdségeim a személyes energiafogyasztas csdkkentésére?

Peldak: KészUlekek kikapcsoldsa vagy zoldaram haszndlata

Fenntarthatésag

Hosszu tavy terv kidolgozdsa egy varos vagy régié szadmdara a fenntarthatd energidra

vald atdllashoz

Politikai cselekvés

Az eurdpai zOld megdllapodds és mds szakpolitikai kezdeményezések szerepének

elemzése az energetikai atdlldsban
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Mihely - Informaciok

Délelbtti foglalkozds (09:00 — 12:00)

L)

ACT

P Bedllitas Tartalomjegyzék
Jegyzokonyv Mod Lépésrdl Iépésre Anyagok
. . nézd meg a bemelegitd
Udvdzlés eés bemelegités gyakorlatok példdit
10 csoport o L.
a kézikbnyvben , vagy valdsitsd
meg a sajat otleteidet
5 el6adds A nap programjdnak bemutatasa a nap tartalmdval vagy PPT4
20 V|o,Ieo, ] o Bevezetés: Energiatakarékossag DCA weboldal
nyilt kérdések megvitatasa
Eldaddsok és gyakorlatok
eléadds > Energiaformdk
csoporfmunka » Hogyan mkddik az energia?
125 vila > I6ldenergia o 4. oldal
egyeni munka » Energiafelhaszndlds (tarsadalom és egyén)
kviz > Energiafogyasztds
» Energiatakarékossag
> Reflexio: Sotétités
> KoOvetkeztetés
. 2 db 10 perces szinet (MIKOR: az oktatdk doéntése, a
20 SzUnetek

résztvevok koncentracidjatol figgden)

Délutdani foglalkozds (13:00 — 16:00)




DEAF
CLIMATE
ACTION

.
&

Az én Energiavdarosom terve

On tervez az energiaellatdst

Vdarosnak, amelyben élsz.

Makettvarost épitesz és bemutatod

1. hogyan biztositsd a varosod energidjat
2. hogyan tdjékoztassuk a lakosokat az energiatakarékossagrol (pl. tajekoztatd szordlapok a hdzakon vagy a metrdn).

A modellvarosodban taldlhatd: kérhdz, szdmos lakdépllet, parkok, iskoldk stb.

Hogyan néz ki a vdroskép? Pl. napelemekkel felszerelt hdzak, fakkal teli utcdk, elektromos autdk...

Anyag:

Ures dobozok

flipchart papir, tollak (szinesek), ragasztd
természetes anyagok (pl. fU, levelek)
képdoboz
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5. tgr.ﬂer\./ o ) . ) ) .
ES%H'é?é rfﬁgﬁpes az eghajlatvaltozas elleni

&

ACTION

Ez a tanterv a kdvetkezd terlleteken nyljt ismereteket és tevékenységeket:
» Miaz aklimavédelem?
» A klimavdltozds elsédleges oka
» Klimavdaltozds hatasai
» EgyUttmikdds / Egyéni cselekvés

> Jovdbeli fenntarthatd tervezés

> Politikai akcidk
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ACT

Tanuldsi célok

Melléktémak: Kérnyezetegészséguigy, Tullévés Napja, Klimavdltozds okozta katasztrofdk

Kritikus gondolkodds: Fedezze fel a hatékony klimapolitikak akaddlyait, mint példdul a lobbizds, a félretdjékoztatds és a
tarsadalmi tudatossag hidnya.

EgyittmUkodés: Csapatokban dolgozva tervezzetek meg egy fiatalok dltal vezetett kampdnyt, amely egy adott éghaijlati
problémaval foglalkozik, példdul az energiafogyasztds csdkkentésével vagy a mikromUanyagok betiltasdval.

Egyéni cselekvés: Hatdrozzon meg mddokat az éghajlatvédelmi politikdk befolydsoldsdra, példdaul levelezést a helyi
képviseldknek, peticidk szervezését vagy a kdzosségi média platformok haszndlatdt a figyelemfelkeltés érdekében.

Jovobeli fenntarthaté tervezés: KészitsUnk Utemtervet a fiatalok hosszU tavu klimavédelmi szerepvdllaldséra, hangsilyozva a
helyi és orszagos kezdeményezéseket.

Politikai : Tanuld meg, hogyan kell bekapcsolddni a politikai rendszerekbe, beleértve a tandcstléseken vald részvételt, a
klimatUntetésekhez vald csatlakozdst, vagy a valtozdsért vald kidlldst olyan neves szervezeteken keresztul, mint a Fridays for
Future vagy a Greenpeace.
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MUhely - Informaciok

Délelbtti foglalkozds (09:00 — 12:00)

fuggdben)

] Oko Bedllitas Tartalomjegyzék
€QyzOKO Mod nalomjegy: Anyagok
nyv Lepesrol lepésre
Udvészlés és bemeleaités Nézd meg a bemelegitd gyakorlatok példait
10 csoport 9 a kézikdnyvben, vagy valdsitsd meg a sajat
Otleteidet
5 prezag’r:of:lo + A nap programidnak bemutatdasa a nap tartalimdéval vagy PPT 1
*  Miazaklimavédelem?
= A klimavdltozds elsédleges oka
csoportmunka e . . . . .
125 b vitq =  Klimavdltozas hatdsai PPT 5 — Politikai cselekvés az éghajlatvdaltozdas
- c »  EgyUtmuUkodds / Egyéni cselekves elleni kUzdelemért
egyeni munka = Jovébeli fenntarthato tervezes
= Politikai akciok
2 db 10 perces szinet (MIKOR: az oktatdk
20 szunetek doéntése, arésztvevok koncentraciojatol

5. oldal - Magyardazatok:
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ACT

Mutass be egy YouTube-videdt ,, A Fold torténete” cimmel
a. https://youtu.be/QG97ZcsL4INc2si=z4BjcarkrSu3 4iQ

Mutassa be a programot és a tanuldsi célokat

» Mi az a klimavédelem? "
a. Mutass példdkat képekre megfigyelés céljabal.

#1 Tevékenység : Akvariumrol szol6 beszélgetés
a. atevékenység utdn megoszthatjuk a visszajelzéseket

» A klimavdltozds elsédleges oka "
a. Hogyan veszink részt a politikdban?
b. Ertsd meg a fontos kulcsszavakat: Befogadd, Részvétel, JovE, Haldzatépités, Onrendelkezés

Magyardazd el a Deaf Climate Action kUldetésének céljait

» Miért fontos a Fold TUllévésének Napja? "
a. Mutasd be a videdkat: hitps://youtu.be/WKkWTfCE4Qv182si=YkJILmMUNt4P1BLRL
b. Mutasd be a Deaf Climate Action videdit:
https://www.youtube.com/watchev=nXXIVa9MtA4&list=PLchOMP_EcE eZyJIEI?PHSUMYeGéxAv_W

#2 Tevékenység: Az éghajlatvaltozas hatdasai
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https://youtu.be/QG9ZcsL4lNc?si=z4BjcgrkrSu3_4iQ
https://youtu.be/WkWfCE4Qvt8?si=YkJ9LmUnt4P1BLRL
https://www.youtube.com/watch?v=hXXlVa9MtA4&list=PLch0MP_EcE_eZyJtEI9PHSuMYeG6xAv_W

9. #3Tevékenység: Egyittmikodésen alapuld / egyéni cselekvés
a. A jaték befejezése utdn osszdtok meg a vdalaszokat és magyardzzatok el a szerepeket

10. Torténetmesélés: Klimaaktivistak

11. #4 Tevékenység : Szinhazi Férum

Q

ACT
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L)

1. TEVEKENYSEG: Akvdarium megbeszélése

Mébdszer:
egy olyan megbeszélési stratégia, amely egy nagy csoportot egy belsd, aktiv résztvevékbdl alld ,,akvdarium” korre
és egy kUlIsé, megfigyeldkbdl alld korre oszt

A modszer eldnyei:

Oszténdzd az aktiv hallgatdst

- Noveli arészvételt

Fejleszti a szbvegértést

- Elésegiti a kritikai gondolkodast

Csoportok (4-7 f8):
- Belsé csoport (egy téma megvitatdsara)
- KUIsé csoport (megfigyelésre)

A tevékenyséqg soran:
- Szerepek cseréje a megadott idd elteltével
- Kibeszélés (kUls6 csoport)
- kérdéseket feltenni
- 0sszak meg medgfigyeléseiket
- visszajelzést ad




2. TEVEKENYSEG: Az éghajlatvéltozés hatdsainak kutatésa

30 perces tevékenység:

Készits egy gondolattérképet, egy vizudlis jegyzetelési technikat, ahol a , klimavdltozas hatdsaival” kezded, és ehhez a
témdhoz hozol Iétre dgakat.

Anyagok:
Jelolédk

Flipchart

ACT
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3. TEVEKENYSEG: Kirakos

Mddszer:

Tablazat: ,,Milyen tipusy klimaaktivista vagy?e”

Vagd ki a tdbldzatot az &sszes cimmel, szereppel és szdveggel, valtoztasd meg, majd hagyd, hogy a csoport Ujra
megalapitsa a csalddokat.

Hol taldlod a tabldzatot, az asztal alatt (készen a cserére) vagy a helyszinen (példdul mdsold le az asztal ald a tabldzatot,
hogy Iasd, hol kell kivagni): https://developmenteducation.ie/infographic/which-kind-of-climate-activist-are-you/

Csoportok: Egyedek pdrositdsa

ACT
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https://developmenteducation.ie/infographic/which-kind-of-climate-activist-are-you/

L)

4. TEVEKENYSEG: Szinhdzi Férum

Modszer:
interaktiv szinhdzi forma, amely lehetdveé teszi a kdzénség szamdra, hogy beavatkozzon az eléaddsba és
megvdaltoztassa az eredményt

Hogyan mUkdédik:

Jelenetvdltds: a kdzdnség egy tagja lecserélhet egy szerepldt a szinpadon, és kiprobdlhatja az Uj 6tletét
Megolddsok gyakorldsa: ez a folyamat ismétlddik, lehetévé téve tébb ,,megfigyeld-szerepld” szadmdra, hogy
kisérletezzenek a konfliktus kUlonb6z6 megkdzelitéseivel

Alternativak feltdrdsa: az eléaddk és a kdzdnség egyUttmuikddve feltdridk és gyakoroljdk a probléma lehetséges
megolddsait, elemezve az egyes valasztdsi lehetéségek eredményeit.

Moderdator szerepe: a moderdtor irdnyitja a folyamatot, segit elmagyardzni a szabdlyokat, és dsztdnzi a beszélgetést
és a felfedezést anélkUl, hogy megolddasokat kindlna.

A modszer elényei:
- Az egyének és csoportok felhatalmazdsa arra, hogy felismerjék és megkUzdjenek a mindennapi életUklben
tapasztalt elnyomds formdival
- A tdarsadalmi problémdk, konfliktusok és a kilonb6zé nézdpontok tudatossagdnak €s megértésének ndvelése
- Biztonsdgos teret biztositani az embereknek, hogy gyakorolhassck és felfedezhessék a valds életbeli dilemmdk
és nehéz beszélgetések megolddsait, mielétt azok megtérténnének.
- Szolidaritdst épiteni és kreativ, kollektiv dtleteket generdini a tarsadalmi valtozds érdekében
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4. TEVEKENYSEG: Szinhdzi Férum

Csoportok (3-16 f&):

Eldaddk (prébdra)
Kdzdnség (megfigyelés céljabdl)

A kdzbnség tagjai lecserélnetnek egy szereplét a szinpadon, és kiprobdlhatjdk az Uj 6tletlket.
Javasolt témdk:

Ocedni mUanyagszennyezés
Természeti kataszirofak
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