
Modul 3

Plastikmüll im Meer
Mikroplastik



Vormittagssession

• Einführung - Video

• Plastikmüll im Meer

• Mikroplastik - Was ist das?

• Aktion- Quiz

Nachmittagssession (13:00 – 16:00)

• Umsetzung - Projektarbeit

• Feedback

Programm



Einführung - Erklärung

Videos – Deaf Climate ACTion

https://deafclimateaction.eu/de/videos-2/


Plastikmüll 
im Meer



Jedes Jahr werden über 12 
Millionen Tonnen Plastik 
pro Jahr im Meer entsorgt.

:

Eine Tonne Plastik 
entspricht etwa 33.000 

Plastikflaschen.

PLASTIKMÜLL: 60 SCHIFFE VOLL PRO JAHR

12 Millionen Tonnen

ein einzelnes Schiff



Täglich kommen 

rund 8 Millionen 

Plastikteile ins Meer.



79 % des Plastikmülls landen auf Müllhalden oder im Meer,

nur 9 % werden recycelt

und 12 % werden verbrannt.

80 % des Mülls im Meer 

besteht aus Plastik.

Müllhalden/Meer 79 %

Verbrannt 12 %

Recyceld 9 %



Im Moment schwimmen etwa 5,25 

Milliarden Teile aus Makro- und 

Mikroplastik im offenen Meer. Sie 

wiegen zusammen bis zu 269.000 

Tonnen!



Eine Plastikflasche zerfällt im 

Meer erst nach 450 Jahren.



Mehr als eine Million Seevögel und 

100.000 Meeressäugetiere sterben jedes 

Jahr durch Plastik im Ozean.



100 % aller jungen Meeresschildkröten haben 

Plastik in ihrem Magen.

Tiere sterben wegen Plastik im Wasser.



Einer von drei 

Fischen, die wir 

essen, enthält 

Plastik.



WIE MENSCHEN WASSER VERSCHMUTZEN

LANDWIRTSCHAFTLICHE ABWÄSSER

PLASTIKVERSCHMUTZUNGINDUSTRIEABFALL

ÖLVERSCHMUTZUNG STÄDTISCHER ABFLUSS

VERSCHMUTZTES WASSER

VERSCHMUTZTES WASSER

SCHÜTZE DAS WASSER UNSERES PLANETEN!

ABWASSERENTSORGUNG



Die häufigsten Plastikabfälle
Welcher Prozentsatz gehört zu 
welchem Plastikabfall?
Was denkst du?

37%

 1 2 3 4 5 6

Zigarettenfilter

Geschirr und Plastiktüten

Netze, Seile, Leinen

Plastiktaschen

Lebensmittelverpackungen

Flaschenverschlüsse
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Die häufigsten Plastikabfälle

37%

 1 2 3 4 5 6

Zigarettenfilter - (37%)

Flaschenverschlüsse - (9%)

Netze, Seile, Leinen - (23%)

Plastiktaschen - (6%)

Lebensmittelverpackungen - (11%)

Geschirr und Plastiktüten - (7%)
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Wie lange brauchen diese Kunststoffe um sich zu zersetzen?

? ?

?

??

???



Wie lange brauchen diese Kunststoffe um sich zu zersetzen?

450 Jahre 600 Jahre

200 Jahre

150 Jahre +450 Jahre

500 Jahre500 Jahre20 Jahre +



Mikroplastik



Erklärung - Mikroplastik – Was ist das?

Videos – Deaf Climate ACTion

https://deafclimateaction.eu/de/videos-2/


Was ist der Unterschied
zwischen Makroplastik und Mikroplastik?

Makroplastik = sichtbarer Plastikmüll
Beispiele: eine Plastikflasche, eine Plastiktüte, ein Plastikstrohhalm,
oder ein Bonbonpapier.

Mikroplastik = Winzige Plastikstücke, so klein, dass man sie manchmal nicht einmal 
sehen kann. Sie entstehen, wenn große Plastikteile in kleinere Stücke zerbrechen oder 
durch Fasern in Kleidung, die beim Waschen freigesetzt werden.

Der Unterschied liegt hauptsächlich in der Größe:
Makroplastik = größer als 5 mm (sichtbar).
Mikroplastik = kleiner als 5 mm (winzige Stücke, wie Staub).



Visuell: Makroplastik und Mikroplastik im Vergleich

• Der Unterschied liegt 
hauptsächlich in der 
Größe:
• Makroplastik = größer 
als 5 mm (sichtbar)
• Mikroplastik = kleiner 
als 5 mm (winzige 
Stücke, wie Staub)

MAKROPLASTIK MIKROPLASTIK

GROSS GROSS
KLEIN KLEIN



Mikroplastik wird jedoch 
auch direkt hergestellt.
Beispiel: „Mikroperlen“ in 
Duschgels oder 
Kosmetikprodukten.

MIKROPLASTIK

DUSCHGEL GESICHTSPEELING PEELINGCREME ZAHNPASTA



Meerestiere verwechseln kleine 
Plastikstücke mit Futter. Oder sie 
fressen andere Tiere, die schon 
Plastik gefressen haben.



So landet Plastik in 
unserem Essen.

PLASTIK LANDET IN DER 
NAHRUNGSKETTE



Mikroplastik findet man jetzt in vielen 
Lebensmitteln: 
Fisch, Muscheln, Meeresfrüchte, 
Speisesalz, Bier, Mineralwasser, Honig, 
Reis und viele mehr.

Mikroplastik steckt in vielen Lebensmitteln, 
weil sie oft mit Plastik in Berührung kommen. 
Zum Beispiel: Lebensmittel sind in Plastik 
verpackt.

Mikroplastik im Essen



Mikroplastik
Aufnahme im Körper

• über die Atmung

• über die Haut

• durch Essen und Trinken

MIKROPLASTIK 
AUFNAHME IM MENSCHLICHEN KÖRPER

AUFNAHME

DARM

MAGEN

BLUTKREISLAUF



Praxis

Aktivität erklären



Feedback
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