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Vazeni pouzivatelia tejto
prirucky!

Ste lektori alebo sa venujete prdci s \J
nepocujucimi mladymi ludmi?

Chceli by ste s mladymi ludmi pracovaf na
téme klimatickej krizy a klimatickych zmien?

Potom ste na sprdvnom mieste!

O projekte

,Deaf Climate ACTion" je projekt zamerany na

ochranu klimy a Zivotného prostredia. e
Deaf Activists for

Deaf Climate ACTion je projekt pre
nepocujucich aktivistov za klimu a inklUziu. el

The cnveonmenti our word.
The envionment meant all ahwal materiok and Bing thinas.

Pod pojmom ACTion rozumieme aj aktivizmus.
Aktivizmus znamend, ze ludia chcU nie¢o zmenit
a zlepsit. Preto ludia spolocne alebo
samostatne konaju v zaujme zmeny a zlepsenia.
SU odhodlani dosiahnut zlep3enie a zmenu.

Informdcie o projekte v posunkovom jazyku a vietky materidly ndjdete na webovej
stranke projektu https://Deafclimateaction.eu/

Fotocredits: © freepik.com


https://deafclimateaction.eu/
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Spolupraca
Na tomto projekte spolupracovali nasledujuci partneri:

equalizent, Rakusko | Turkoois, Holandsko | DeafStudio, Slovensko |signcoders,
Madarsko | EUDY (Eurépska Unia nepocujucich mladych ludi, Brusel).

TURKOOIS

eaqualizent

Vietci partneri maju rozsiahle skisenosti s nepocujucimi ludmi. Clenovia timu s
bud nepocujuci, alebo pocujuci ludia so znalostou posunkového jazyka. Viac
informdacii o jednotlivych partneroch ndjdete na webovej strdnke projektu.
Pozadie — Program EU Green Compentence

,GreenCom" je ramcovy program Eurépskej unie.

Zelend kompetencia znamend, ze mate

vedomosti o zZivotnom prostredi a jeho ochrane. Gr_e‘enc?r?p“
A ze tiez myslite a kondte spdsobom, kfory je \ ¢ .
Setrny k Zivotnému prostrediu. Peche
See, *
. . . . g 0e =
Projekt Deaf Climate ACTion vyuziva obsah tohto >

rédmca.
Viac informdcii ndjdete tu:

GreenComp: the Europedan sustainability
competence framework - European Commission



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en?prefLang=de
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en?prefLang=de
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Cielové skupiny

Téma ochrany klimy a Zivotného prostredia sa tyka nds vietkych. Ludia so
zdravotnym postihnnutim su Casto zabudani. Existuje len mdalo materidlov, ktoré su
urcené pre ludi s odlisSnymi komunikacnymi potrebami. Tymto projektom to
chceme zmenit.

Projekt Deaf Climate ACTion bol vyvinuty v spoluprdci s nepocujicimi
adolescentmi a nepocujucimi dospelymi. InNformdcie poskytujeme v
jednoduchom jazyku a v posunkovom jazyku. Pouzivame ftiez vela obrdazkov.

CviCenia a materidly sU urcené pre:
= [udi, kfori pracuju s mladymi ludmi
* nepocujucich adolescentov
= vsetkych, ktori uprednostnuju Citanie v jednoduchom jazyku

Pristup | Pristup
Holistické ucenie

» UcCenie prostrednictvom zrozumitelnych informdci.

= U&enie prostrednictvom skUsenosti. RS ¥

» UcCenie prostrednictvom osobnych experimentov. —3 \V/a

. Ucfen!e pros’rrednl,c’rvom vymeny s ostatnymi. u 117 A%

= UcCenie prostrednictvom Cinnosti < o ¥
] é":_

Kombinované vzdeldvanie

NG&S pristup je tiez kombinované vzdeldvanie.
Kombinované vzdeldvanie znamend, ze mladi
nepocujuci ludia sa mdzu ucit v kombinovanej
forme online a samostatne alebo v pritomnosti spolu
s lektormi / mladymi pracovnikmi.




Co chceme podporovat?

kritické myslenie

buduce kompetencie

(uCenie sa a vyucba buducnosti)
politické konanie

spolocné konanie

vliastné konanie

Ako podporovat kritické myslenie

Samostatne vyhladdavat, hodnotif a
overovaf informdcie

Posilnovat mladych ludi, aby si vytvarali a
prezentovali vlastné ndzory

Byt schopny komunikovat s ostatnymi

Byt schopny premysiaf o osobnom,
kultirnom a socidlnom pozadi

Ako podporovat kompetencie buducnosti

Naucit sa rozlisovat medzi krdtkodobym,
strednodobym a dlhodobym

Pochopif suvislosti medzi minulostou,
pritomnostfou a buducnosfou

Pochopif prilezitosti, obmedzenia a
rizikd a klasifikovat ich v Case

Prevziat zodpovednost za svoje vlastné
Ciny — teraz a v buducnosti
Podporovat sudrznost ludi budUcnosti
(Ako chcem zite Ako chcem, aby ludia
mohli zit v budUcnosti?
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Ako podporovaf politické konanie

* Chdpat politiku ako konanie a moznosf -
konania

» Poznaf politické institUcie v oblasti &‘J
ochrany klimy a udrzatelnosti ’ Q

» Chdpat politickU zodpovednost _ =

= Podporovat vymenu s politickymi - i
predstavitelmi _‘ L i l

= Uvedomitsi, Ze vlastny n&zor je sucasfou
politiky

Ako podporovat spoloénu ¢innost

»  Zazit silu skupiny

= Naucit sa reSpektovat ndzory druhych

* Naucif sa ucit sa a vzdjomne sa rozumiet

* Naucit sa vytvarat komunitu

= Naucit sa, ako vsetci Clenovia skupiny mdzu
dobre spolupracovat a ako mdzu v skupine
zastavat rézne Ulohy

Ako propagovat svoje viastné aktivity

*» Naucit sa rozpoznat svoj vlastny potencidil

=  Uvedomit si svoju vlastnu zodpovednost

» Priklad: udrzatelny Zivotny $tyl, triedenie
odpadu

» Uvedomit si, Ze svoje konanie
ma vplyv na ostatnych

» QOdvazit sa zacaf svoje vlastné aktivity

»  Odvdizif sa hladaf vymenu s ostatnymi
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Témy, obsah a materialy
Deaf Climate ACTion vyvinula rad materidlov, ktoré mozno pouzit pri prdci s

mladymi nepocujucimi ludmi.

&
‘?» cunare
AcTion

s

Water-protection

)
Leamning objectives

Video - Protection of Water

a

v' 20 videondvodov v posunkovom jazyku

v' Dotaznik o uhlikovej stope v posunkovom jazyku

Easy Read

v Slovnik délezitych pojmov v posunkovom jazyku
v' a prepisy v lahko Citatelnej forme

v UCebny pldan s materidimi
v (Powerpointové prezentdcie a pracovne listy)



Ucebné osnovy s 5 témami
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C. Tematické oblasti

1 Zmena klimy a socidina spravodlivost

2 Udrzatelné spoftrebitelské spravanie, stravovacie ndvyky
3 Ochrana vody a prirodnych zdrojov

4 Udrzatelnd energia

5 Politické opatrenia v oblasti klimatickej politiky

Ndavodné vided - 10 tém (2 vided na tému)

Téma - Obsah

—_

Den prekrocenia kapacity Zeme

Klimatickd spravodlivost

3R - Redukovaft — Opd&tovne pouzivat — Recyklovat

Mikroplasty

Rychla mdéda

Udrzatelnd energia, Uspora energie

Zdravie zivotného prostredia

Eurdpsky zeleny dohovor

N OOf N o] O M| O N

Civilnd ochrana

o

Ochrana vody




Workshopy

Pre 5 tém sme pripravili workshopy, ktoré mozete
realizovat s nepocujucimi mladymi ludmi.

Na workshopoch mbzete vietky materidly inStalovat

online qj offline.

Workshopy umozniuju

= § praktické uplatnenie
= § a podporuju spoluprdcu medzi
= mladymi ludmi.

Séria workshopov je nasim ndvrhom.
Mbzete tiez vytvorit dalsie workshopy s pouzitim tychto materidlov..

Informdcie o workshopoch

Trvanie:

Kazdy workshop je napldnovany na é hodin.

Odporucanie pre casovy harmonogram:

@ ACT

Workshop

-
yip ®
%1

09:00 - 12:00 Informdcie a podnety tykajuce sa obsahu
12:00 - 13:00 Obednd prestavka
13:00 - 16:00 Akcia, praktickd prdca

10



Jazyk

Pre nepocujucich mladych ludi je samozrejme
najlepsie, ak je cely workshop vedeny v posunkovom
jazyku.

Pouzitie vizudinych materidlov tiez podporuje
pochopenie zlozitych tém.

To plati pre nds vietkych.

Ak vy sami ako mladi pracovnici neoviddate
posunkovy jazyk alebo ho neovliddate dostatocne
dobre, je dblezité, aby

boli pritomni timocnici posunkového jazyka.

Miestnost / vybavenie

Na workshopy je potrebnd dostatocne velkd miestnost!

Workshopy suU rozdelené na informacnu Cast (rannd sekcia) a aktivnu Casf
venovanu projektovej praci (popoludnagjSia sekcia). Podrobné informdcie
ndjdete v uCebnom pldne.

Technické vybavenie:

Tabula alebo projektor

Notfebook

Ak je k dispozicii: Tablety pre e-learning

TIP: E-learning je mozné realizovat aj na mobilnych telefénoch Ucastnikov.

Materidl:

Flipchart

Moderdatorské karty

Papier A4

Pero

Lepiace bodky (rézne farby)
Noznice

Lepidlo, lepiaca pdska



Metédy

@ ACT

Metody

Popis

Plendrne zasadnutie -
Diskusie

Plendrne zasadnutie znamend, ze VSETCI
Ucastnici su spolu.
Na plendrnom zasadnuti si VSETCI mdzu
vymienat ndpady.

» RieSenie ndpadov a skusenosti UCastnikov
Spolocné rieSenie Uloh

Vzdelavanie
prostrednictvom videi

» Poutzitie video ndstrojov,

*» na sprostredkovanie zakladného obsahu v
posunkovom jazyku

*» Vyhoda: Pozastavif a pozrief si znovu

Samostatné vzdelavanie

Akfivity a pracovné Ulohy podporuju nezdvislost
a umozNnuju uplatnovanie nadobudnutych
vedomosti

Aktivity a pracovné Ulohy podporuju nezdvislost
a umoznuju uplatnovanie nadobudnutych
vedomosti

Skupinové cvi¢enia

Vytvorenie skupin pre individudine cvicenia.

» Vytvorenie skupin umozfiuje mensie
skupiny, napr. vytvorenie skupin s
maximdalne 4 alebo 2 osobami.

* Na konci cviceni si skupiny mdzu navzdjom
ukdzaf svoje vysledky.

Individudlna praca

» Kazdy sa zaoberd témou sam.

» |ndividudina prdca je velmi vhodnd na
sebareflexiu.

= Kazdy sa zaoberd otdzkou: Co to md
spoloCné so mnou osobne?

Praktické cviéenia

» Prostrednictvom praktickych cviceni sa
mladi ludia naucia, aky vzfah maju
jednotlivé témy a obsahy k ich
kazdodennému Zivotu aich zivotom.
Praktické cvic¢enia upevnuju vedomosti.

12



@ ACT

Hranie roli

Simuldcia redinych scendrov

U&astnici sa méZu vzit do role inych ludi.
Zabezpeclte, aby scendre obsahovali skUsenosti
relevantné pre mladych nepocujucich ludi.
Poskytnite rekvizity alebo vizudline pombdcky na
podporu rolovych hier.

Venujte Cas priprave a spdtnej vazbe.

Vzdeldvacie cesty

U&astnici prichéddzaju do kontaktu s realitou,
takze si urCité veci lepsie zapamataju a mdzu ich
uplatnif v praxi.

Vzdeldvacie stanice

Prostrednictvom vzdeldvacich stanic mdézu mladi
ludia pracovaf v malych skupindch.

Na konci si mladi ludia navzdjom ukdzu, ¢o vo
svojej skupine vytvorili.

Medzigenerac¢né
vzdelavanie
mladi a stari

Mladi a starsi ludia sa ucia spolocne.

Vymienaju si svoje skUsenosti.

Pre mladsich ludi je zaujimavé, ako to bolo kedysi
alebo ¢o je ddlezité pre starsich ludi.

Pre starsich ludi je zaujimavé vidiet, ako mladi
ludia premyslaju o ochrane klimy a o je ddlezité
pre mladsich ludi.

Buducnost sa diskutuje spolocne v skupine.

13
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Icebreaker

Priklad 1: Brainstorming — prvd asocidcia

Brain-storming " KLIMA-ZMENY"

Najprv sa UCastnici predstavia svojim menom alebo svojim posunkovym menom.
Ndsledne kazdy postupne vyjadri pomocou posunkov slovo, ktoré mu ako prvé
napadne, napriklad globdine oteplovanie, znecistenie ovzdusia, energia a
podobne.

Priklad 2: Vyrazy tvare ocami

—— Icebreaker

Imurknutie lavym okom = sedief
Imurknutie pravym okom = staf
Zdvihnutie obocia = ruky hore
Stiahnutie obocia = ruky do stran

Kazdy UCastnik sa predstavi menom/posunkovym menom a urobi vyraz tvare
ocami.

Priklad 3: O¢ny kontakt

U&astnici sa pohybuju po miestnosti. Uastnik hladd dihii o&ny kontakt s inou
osobou. Predstavia sa navzdjom. Rozcvicka konci, ked sa vietci navzdjom
predstavili. Nakoniec jedna osoba predstavi inU osobu menom/posunkovym
menom.

Priklad 4: Hladanie skupin

Vietci sa pohybuju po miestnosti. Veduci vyvola Cislo. Teraz sa musia vytvorif
skupiny s presne tymto poctom ludi. Varidcia: skupiny sa vytvaraju podia
rovnakej velkosti topdnok, rovnakej farby ponoziek, rovnakej farby odi.



Spatna vazba

Na konci kazdého workshopu
uskutocnujeme kolo spatnej vazby.
1. prostrednictvom dotaznika
2. prostrednictvom

otvoreného kola

Moderovanie

V rdmci workshopov ste moderdtorom.

» 7abezpecte, aby bol ciel jasny (orientacia).

» Zabezpedte, aby sa aktivhe zapojili VSETCI \
(kazdy mlady Clovek by mal maf moznost 4
zapojit sa. Niektori sU velmi otvoreni, ini sU na - /
zaciatku skér plachi. Zabezpecte, aby kazdy
teenager mal dostatok pozornosti, casu a

priestoru.
» Zabezpecte, aby vsetko prebiehalo hladko.
Na zaciatku ukdzte plan dna, aby sa mladi ludia mohli dobre pripravif.

*= Ponuknite mladym ludom vela prilezitosti na zdielanie svojich skusenosti a

vedomosti.

* Pre vymenné kola: Zapiste klGCové slovd na flipchart. Ak je to moziné,

nakreslite aj obrdzok.
»  Ponuknite mladym ludom dostatok Casu na to, aby si utvorili viastny ndzor.

= PoutZivajte vela prikladov z kazdodenného Zivota mladych ludi.

15



Ucéebny plan - 5§ modulov
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C. Téma dopliiujuce materidly
(prezentdacie v programe PowerPoint)
1 Zmena klimy a socidlna spravodlivost PPT 1
2 Udrzatelné spoftrebitelské spravanie PPT 2
3 Ochrana vody a prirodnych zdrojov PPT 3.1 a PPT 3.2
4 Udrzatelnd energia PPT 4
5 Politické opatrenia v oblasti klimatickej politiky PPT 5
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Ucebny pldn 1
Zmena klimy a katastrofy — Socidlna spravodlivost -

Zdravie zivotného prostredia

Tento uCebny pldn poskytuje vedomosti a aktivity v nasledujucich oblastiach:

» Zdaklady klimy a zmeny klimy
> Prirodné katastrofy

» Klimatickd spravodlivost

> Zdravie zivotného prostredia

17



Ciele vzdelavania

Kritické myslenie

Porozumiet vplyvu klimatickych zmien na rézne komunity.
- lokdlny (= viazany na miesto) Priklad: v krajine, v meste

- Globdlny (= celosvetovy)

Spoloéné konanie

Spolocne premyslaft o rieseniach:
Co mdzeme urobit proti nespravodlivosti?

Priklad: Presidlenie po prirodnych katastrofdch

Vlastné konanie

Cim mozete prispiet vy sami2

Priklad: Dobrovolnictvo, darcovstvo, osobné celodenné uvedomenie si problému

Udrzatelné planovanie

buducnosti

Spolocnd Uvaha o opatreniach, ktoré zvysia odolnost komunit voci klimatickym katastrofdm.

Reflexia o vasom osobnom zdravotnom stave.

Politické konanie

Vymena a diskusia, projekt ACTION

18




Workshop - Informacie

RAno (09:00 — 12:00)

@ AcT

KEDY: v zAvislosti od koncentrdcie

Min0ty |Forma Krok za krokom Materidly
10 skupina Rozcvicenie pozn pvrlklody
v priruCke
Program dna
predndsky Klima (z&klady)
vided
150 individudina praca Zmena klimy (vedeckeé zdaklady) PPT 1
skupinovd prdca
prezentdcie UCastnici Katastrofy
Socidina spravodlivost Zdravie Zivotného prostredia
20 2 kratke prestavky 2 [DIESIEN 4 [0 0 il

19




Popoludnie (13:00 — 16:00)
Socha pre socidlne a zdravé prostredie

Vytvorenie 2 skupin

Kazdd skupina vytvori sochu.

Socha md odrdzat obsah dopoludniajSieho programu.

Je to o klime, spravodlivosti, katastrofdch
a zdravom Zivotnom prostredi.

Materidly:

Lepidlo, Snury, kartdn, noznice, prazdne krabice atd.
Materidly z vonku (kamene, kondre, listy, odpadky...)

Predtym, ako UcCastnici zacny,
dostanu informdcie o tom, ako vyzerd projektovy
pldn:

1. Zozbierajte ndpady
2. Spolocne sa rozhodnite, ako by mala socha vyzeraf
3. Rozdelenie prace a pracovny pldan:

KTO CO ROBI (rozdelenie Uloh) 0

Mladi pracovnici budly pomdhaf
len na ziadost ucastnikov.

20



Ucebny plan 2
Udrzatelna spoireba
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ACT

Tento uCebny pldn poskytuje vedomosti a aktivity v nasledujucich oblastiach:

> Reflexia o udrzatelnom stravovani a spotrebe
> Uvedomte si svoje vlastné spoftrebitelské sprdvanie

2]



Ciele vzdelavania

‘9) ACT

Kritické myslenie

Spravanie spoftrebitelov so zameranim na rychlu médu a znecistenie mikroplastikami.

Spolo¢né konanie

Realizdcia kampane na zvySovanie povedomia s cielom podporit udrzatelné spotrebitelské

navyky

Vlastné konanie

Aké je moje vlastné spoftrebitelské spravanie?
Co chcem zmenite Co mézem zmenite

Plan: SKUTOCNE A CIELOVE

Udrzatelné planovanie
budicnosti

Vymena ndzorov o spotrebitelskych ndvykoch.

Znizovanie odpadu a recykldcia - hospoddrstvo

Politické konanie

Vymena a diskusia, projekt ACTION

22




Workshop - Informacia

RAno (09:00 — 12:00)

KEDY: Rozhodnutie ANO, v zdvislosti od koncentrdcie

Min0ty |Forma Krok za krokom Materidly
10 SkUDING Rozcvicka Kratka reflexia a opakovanie WS 1 (tu je pozrite si priklady rozcviciek
P najlepsie opdat diskutovat o sochdch, ¢o tu vidime?) alebo svoje vilastné ndpady
Prezentdcia programu dnia
Potraviny — stravovanie
predndska Potravinovy odpad
vided
150 skupinovd praca Od farmy po vidlicku PPT 2
individudina praca
prezentdcia diskusia Uhlikova stopa — TEST
Oblecenie - rychla méda — pomald moda 3R (redukuj,
ZNOVU poufij, recykluj)
20 2 kratke prestavky 2 [N 3 IOl




Popoludnie (13:00 — 16:00)

L)

Recvyklaény workshop - vytvorime textilnu potla¢ Deaf ClimACT

Materidly:

Staré trickd od Ucastnikov
TlaCovd farba (ECO)
Maskovaci papier

Noznice

Ceruzky

Lepenka Papier (na sablénu)

Kazdy UcCastnik vytvori Sablénu
podla vlastnej predstavy.
Potom sa trickd potlacia.

Ciel:
Tieto trickd su viditelnym znakom
pre kazdodenné poutzitie.

s

CLIMATE

Lektori vysvetluju, ako lahko vytvorit Sablony:

Tip: vyCistite linie, vyCistite prvky, najskor
vystrinnite Sabldnu na papieri

24
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Ucebny pldn 3
Ochrana vody a nasich prirodnych zdrojov

Tento uCebny pldn poskytuje vedomosti a aktivity v nasledujucich oblastiach:

» Ako chrdanif vodu

» Ako zodpovedne vyuzivaf a chranif prirodné zdroje

25



Ciele vzdelavania

@ ACT

Kritické myslenie

Analyzujte, ako nadmerné vyuzivanie vodnych zdrojov prispieva k vyCerpaniu zivotného

prostredia a k Dnu prekroCenia kapacity Zeme.

Spoloéné konanie

Pracujte v fimoch na vypracovani akEného pldnu na znizenie spotreby vody v Skole

alebo v komunite.

Vlastné konanie

UrCite osobné opatrenia na Usporu vody, ako napriklad kratsie sprchovanie alebo zber

dazdovej vody.

Udrzatelnost

Vypracovat regiondine politiky pre udrzatelné hospoddrenie s vodou a jej ochranu.

Politické konanie

PreskUmaijte, ako mézu ndrodné a medzindrodné politiky chrdnif vodné zdroje.
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Workshop - Informdacie
Ranné zasadnutie (09:00 — 12:00)

@ ACT

zavislosti od koncentracie UCastnikov)

. Nastavenie Spracovanie g
Minuty Metody Krok za krokom Materialy
. . pozrite si priklady rozcviciek
. Privitanie a rozcviCenie L R
10 skupina v prirucke alebo realizujte
svoje vilastné ndpady
5 rezentdcia Prezentdcia programu dnia Flipchart s obsahom
P Prog dna alebo PPT3
20 . . video L s Uvod: Ochrana vody a mikroplasty Webova stranka DCA
diskusia otvorene otdzky
Predndsky a cvicenia
- Nedostatok vody
prezentdcia - Inecistenie vody . .
. sz - Seftrenie vodou v kazdodennom zivote
skupinova praca ) !
. . - Akcia a kviz PPT 3.1 — Ochrana vody
125 diskusic Plastovy odpad 4noch
individudina praca ) dsTovy odpdd v ocednoc
Kvi - Mikroplasty — Co to je?
viz . 4
- Akcia akviz
- Ldaver
PPT 3.2 — Mikroplasty
20 Prestavky 2 prestavky po 10 minut (KEDY: rozhodnutie lektorov, v
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Popoludngjsie zasadnutie (13:00 — 16:00))

1. Volitelné: Moja voda — pldn inteligentného mesta

Navrhnite udrzatelné mesto, ktoré chrdni vodné zdroje a zabranuje zneclisteniu (vratane mikroplastov).
Vasou Ulohou je postavit modelové mesto a ukdzaf:
1. Ako mesto ziskava CistU vodu (zdroje: rieka, studna, dazdovd voda, Cisticka odpadovych vod).

2. Ako chranit vodu (napr. Cistenie odpadovych véd, pravidld pre priemysel, zelené parky filtrujuce dazdovu vodu,
Ziadny odpad v riekach).

3. Ako znizit mnozstvo mikroplastov (priklady: menej plastovych flias, stanice na doplfovanie, informacné plagdaty o
prani syntetického oblecenia, recyklacné kose).

4. Ako informovat obCanov o ochrane vody a nebezpelenstvdch mikroplastov (kampane, plagdaty v skoldch,
letdky, socidline médid, ndlepky v blizkosti fontdn).
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Kroky aktivity

1. Brainstorming (20 - 30 min)
e Malé skupiny diskutuju:
> Odkial pochddza voda v ich meste?
» Ako je znecistend?
> Odkial pochddzaju mikroplasty?

e 7ozbierajte ndpady na flipcharte.

2. Stavba mesta (60 = 70 min)
e Kazdd skupina stavia Cast modelového mesta:
> Obytnd zona (zber dazdovej vody, Usporné toalety).
> Park/rieka (Cistd voda, zvieratd, tabule ,,Neodhadzujte odpadky”).
> Priemysel (filfracné systémy, menej plastovych obalov).

> Skoly/nemocnice (ndstenky s osvetovymi plagatmi, stanice na doplfiovanie vody).
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3. Osvetova kampan (30 - 45 min)

e Skupiny vytvoria plagdaty, letdky alebo informacné tabule pre svoje mesto:

> “ Setrite vodou — kazdd kvapka sa podital”
» ‘“Povedzte NIE mikroplastom!”

> " Doplnte, nevyhadzujte.”

4. Prezentdcia (20 - 30 min)
e Kazdd skupina predstavi svoju Cast mesta a vysvetili:
» Ako chrdnia vodu.
> Aké opaftrenia znizuju mnozstvo mikroplastov.

» Ako sU informovani ob&ania.
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@ ACT

Materidly:

Prdzdne krabice (budovy, fovarne, vodné veze)

Fliochartovy papier, farebné perd, lepidlo

Modry papier alebo stuhy (rieky, jazerd)

Prirodné materidly (kamene, fradva, piesok)

Staré plastové obaly, slamky, flase (na zndzornenie znecistenia mikroplastmi — neskdr sa viak zozbieraju a roztriedia
na ,recyklaciuv”)

e Krabica s obrdazkami (mikroplasty, Cistd rieka, vodny filter, stanice na doplfiovanie)

Ciele vzdelavania:

Pochopit ddlezitost ochrany vody v mestskom zivote.

Rozpoznaf zdroje a rizikd mikroplastov v kazdodennom Zivote.

Cvicit kreativne rieSenie problémov prostrednictvom navrhovania udrzatelného mesta.
Naucif sa, ako informovaf a motivovat ostatnych k ekologickym Cinnostiam.
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2. Volitelné: Misia: StrdZcovia vody

Priebeh aktivity

Zaciatok (15 - 20 min)

Facilitator predstavi:

e Precoje voda vzacna.
« Co su mikroplasty a odkial pochddzaju (oble&enie, kozmetika, obaly atd.).

o Vysvetlite, ze timy budu pinit Ulohy, aby zachranili vodu vo svojom meste.

Vyzvy tykajice sa vody (90 min)

Timy striedaju 3 stanice, z ktorych kazdd obsahuje prakticky Ulohu:
1. Uloha ,,Zdroj*:
e Postavte jednoduchy model systému Cistej vody (rieka — voddren — vodovodny kohutik).

e Potom facilitatori pridaju ,,znecistenie" (farebné kusky papiera, frblietky ako mikroplasty).

e Timy musia prist na to, ako zabranit znecisteniu systému (filtre, osvetové kampane, pravidld).

Detektiv mikroplastov:

e Timy analyzuju ,,vzorky" (priehladné flase naplnené vodou + trblietky/plastové kusky).
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@ ACT

e Brainstorming:

» Odkial pochdadzaju tieto mikroplasty?
> Aké riesenia mdzu ich mnozstvo zniZite (pranie tadiek, vyhybanie sa rychlej méde, doplianie flias,
zGkaz kozmetiky s mikroguliCkami).

e Vytvoria kratky informacny plagdt (napr. ,,5 tipov, ako zastavif mikroplasty*).

Osvetovd kampan Jam:
e Timy navrhnu kreativnu akciu:

> Kampan na socidlnych médiach (#NoMicroplastics).
» Navrh poulicného umenia (ndstenné malby v blizkosti riek)
> Flashmob / kratke video / slogan pre Skoly.

e Nakreslia alebo zahraju svoju kampan.

Zhromazdenie strazcov vody (30 — 45 min)
Vsetky timy sa zidu.
o Kazdy fim predstavi svoje vysledky (filiracny systém, plagdt, ndpad na kampan)

« Together SpoloCne ,,uzavri" Chartu strdzcov vody — 5 konkrétnych pravidiel, kforé sa vietci zaviazu dodrziavat
(napr. dopifat flase, prat oblecenie menej Casto, nehdadzat odpadky do riek).

Materidly

o Prienladné flase/pohdre s vodou
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« Trblietky, malé plastové kusky, papierové konfety (ako ,,mikroplasty”)
» Flipchartovy papier, fixky, lepidlo

o Kartén na stavbu modelov (filiry, rieky, riry)

« Casopisy/noviny (na vystrihovanie a nalepovanie na plagaty)

o Ndlepky / farebnd pdska

Ciele vzdelavania:

e Ukdzat, ako lahko sa voda znecistuje a ako fazké je ju vycistit.
e Pochopit, odkial sa v kazdodennom Zivote berd mikroplasty.
e Cvicit fimovu prdcu, kreativitu a kritické myslenie.

e Posilnit mladych ludi, aby boli ambasddormi ochrany vody.
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ACT

Ucebny pldn 4
Udrzatelna energia

V tomto kurikule ziskate informdcie o:

= -Spofrebe energie

= -Uspordch energie

= Zvyseni povedomia o vlastnom spravani
v oblasti spotreby energie




Ciele vzdelavania

ACT

L)

Kritické myslenie

PosUdenie environmentdalnych a socidlnych vplyvov réznych zdrojov energie

Spolo¢né konanie

Spolocné vytvorenie energetického pldnu pre ,klimaticky neutrdinu® stvrt (mesto)

Vlastné konanie

Moje moznosti znizenia osobnej spotreby energie?

Udrzatelnost

Priklady: Vypinanie spotrebicov alebo pouzivanie zelenej elekiriny

Politické konanie

Vypracovanie dlhodobého pldnu pre mesto alebo regidon na prechod na udrzatelny energiu
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Workshop - Informacie

Ranné zasadnutie (09:00 — 12:00)

. s Nastavenie Spracovanie g
Minuty Metody Krok za krokom Materialy
Privitanie a rozcvicka pozrite si priklady rozcviciek
10 skupina v prirucke alebo realizujte svoje
vlastné ndpady
5 rezentacia Prezentdcia programu dnia Flipchart s obsahom
P dna alebo PPT4
20 V|.deo. L oas Uvod: Uspora energie Webovd strdnka DCA
diskusia otvorené otdzky
Predndsky a cvicenia
prezentdcia » Formy energie
skupinovd praca > Ako funguje energia?
195 diskusia > Zelend energia PPT 4
individudina praca » Vyuzitie energie (spolo¢nost a jednotlivci)
kviz > Spotreba energie
» Uspora energie
> Reflexia: Vypadok prudu
> Laver
i 2 prestavky po 10 minut (KEDY: rozhodnutie lektorov v
20 | Prestavky z&vislosti od koncentrdcie G&astnikov)
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DEAF
CLIMATE
ACTION

Popoludnajsie zasadnutie (13:00 — 16:00))

MGj energeticky plan pre mesto

Planujete doddvky energie

do mesta, v ktorom Zijete.

Postavite modelové mesto a ukdzete

1. ako zdsobovaf vase mesto energiou
2. ako informovat obyvatelov o Uspordch energie (napr. informacné letdky v domoch alebo v metre).

Vo vasom modelovom meste sa nachdadzaju: nemocnica, mnoho obytnych budov, parky, Skoly atd.
Ako vyzerd panorédma mesta?2 Napr. domy so solarnymi panelmi, ulice so stromami, elektrické autd ...

Materidl:

prdzdne skatule

flipchartovy papier, pera (farebné), lepidio
prirodné materidly (napr. trava, listy)
skatula s obrdzkami
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ACTION

Ucebny pldan 5 ]
Politicke opatrenia na ochranu klimy

Tento uCebny pldn poskytuje vedomosti a aktivity tykajuce sa:
> Co je to obhajoba klimy?
» The Hlavna pricina zmeny klimy
> Vplyvy zmeny klimy
> Spoluprdca / individudine konanie
» BudUce udriatelné pldnovanie

> Politické opatrenia
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Ciele vzdeldavania

Podporné témy: Zdravie Zivotného prostredia, Den prekrocenia kapacity Zeme, Katastrofy spdsobené zmenou klimy

- Kritické myslenie: PreskUmajte prekdzky efektivnej klimatickej politiky, ako sU lobing, dezinformdcie a nedostatocné
verejné povedomie.

- Spolo¢né konanie: Pracujte v timoch na navrhu kampane vedenou mlddezou, ktord sa zaoberd konkrétnou
klimatickou otdzkou, ako je znizenie spotreby energie alebo zakaz mikroplastov.

- Individudlne konanie: |dentifikujte spdsoby, ako ovplyvnit klimatick( politiku, napriklad pisanim miestnym zdstupcom,
organizovanim peticii alebo vyuzivanim socidlnych médii na zvySovanie povedomia.

- Buduce udriatelné pldanovanie: Vytvorte pldn dihodobého zapojenia middeze do klimatickych opatreni s dérazom
na miestne a ndrodné iniciaftivy.

- Politika: Naucte sa, ako sa zapdjat do politickych systémov, napriklad Ucastou na zasadnutiach zastupitelstva,

zapojenim sa do klimatickych protestov alebo presadzovanim zmien prostrednictvom zavedenych organizacii, ako
sU Fridays for Future alebo Greenpeace.
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Workshop - Informdacie

Ranné zasadnutie (09:00 — 12:00)

&

., Nastavenie Spracovanie . s
Minuty Metody Krok za krokom Materialy
. Privitanie a rozcvicenie Pozrite si priklady rozcviCiek
10 skupina P . . L
v priruCke alebo realizujte svoje vliastné napady.
prezentdcia + L . Flipchart s obsahom
5 video Prezentdcia programu dna dia alebo PPT 1
skupinova > Coje fo obhajoba klimy?
oraca » Hlavna pricina zmeny klimy
125 diskusia > Dosledky zmeny klimy PPT 5 — Politické opatrenia na podporu boja proti
e > Spoloc¢né/individudine opaftrenia zmene klimy
individudlna . S o iz ;
. » Buduce udrzatelne pladnovanie
pracd > Politické opatrenia
2 prestavky po 10 minut (KEDY: rozhodnutie
20 prestavky lektorov, v zavislosti od koncentracie

ucastnikov)

ACT
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ACT

PPT 5 - Vysvetlenia:

1. Predstavte video z YouTube "The Earth Story”
a. https://youtu.be/QG27csL4INc2si=z4BjcarkrSu3 4iQ

2. Predstavte program a ciele vzdeldvania

3. “Co je to obhajoba klimy?”
a. Ukdazte priklady obrdzkov na pozorovanie.

4. #1 Akfivita : Diskusia typu, fishbowl*
a. po aktivite mézeme zdielaf spdtnu vazbu

5. “Hlavna pri¢ina klimatickych zmien”
a. Ako sa zapdjame do politiky?e
b. Porozumejte ddlezitym klGCovym slovéam: inkluzivnost, participdcia, buducnost, vytvdranie sieti, sebaurcenie

6. Vysvetlite ciele misie Deaf Climate Action

7. “Preco je Den prekrocenia kapacity Zeme doélezity?”
a. Prezentujte vided: hitps://youtu.be/WKkWFCE4Qv182si=YkJPLmMUnt4P1BLRL
b. Ukdzte vided z Deaf Climate Action:
hitps://www.youtube.com/watch2v=hXXIVa?MtA4&list=PLchOMP_EcE_eZyJtEI?PHSUMYeGbxAv_W
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https://youtu.be/QG9ZcsL4lNc?si=z4BjcgrkrSu3_4iQ
https://youtu.be/WkWfCE4Qvt8?si=YkJ9LmUnt4P1BLRL
https://www.youtube.com/watch?v=hXXlVa9MtA4&list=PLch0MP_EcE_eZyJtEI9PHSuMYeG6xAv_W

8. #2 Aktivita: Vplyvy zmeny klimy

9. #3 Aktivita: Spoloéné / individudine konanie
a. Po skonceni hry zdielajte odpovede a vysvetlite Ulohy

10.Rozprdvanie pribehov: Akfivisti za klimu

11.#4 Akfivita : Divadelné forum

&

ACT
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AKTIVITA 01: Diskusia typu ,fishbowl*

Metéda:
diskusnd stratégia, ktord rozdeluje velku skupinu na vnutorny kruh aktivnych Ucastnikov
a vonkajsi kruh pozorovatelov

Vyhody tejto metédy :

- Podporuje aktivne pocuvanie
- ZvySuje UCast

- Rozvija porozumenie

- Podporuje kritické myslenie

Skupiny (4-7 osob):

- VnuUtornd skupina (na diskusiu o téme)
- Vonkagjsia skupina (na pozorovanie)

Pocas aktivity:

- Imena roli po stanovenom case
- Debriefing (Vonkajsia skupina)
- kldst otazky
- zdielat svoje pozorovania
- poskytovat sp&tnu vézbu
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AKTIVITA 02: Vyskum vplyvov klimatickych zmien

30-min aktivita:
Vytvorte mentdinu mapu, vizudinu techniku zapisovania pozndmok, kde zacnete s ,dopadmi klimatickych zmien" a
vytvorite vetvy pre tUto tému.

Materialy:

- Inacky
- Flipchart
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AKTIVITA 03: Puzzle

Metéda:
Tabulka: ,,Aky typ klimatického akfivistu ste2”

Vystrinnite tabulku s ndzvami, Ulohami a textom, zmente ju a nechaijte skupinu znovu vytvorit rodiny.

Kde ndjdete tabulku: pod stolom (pripravend na zmenu) alebo na mieste (napriklad skopirujte tabulku pod
stolom, aby ste vedeli, kde vystrihnut): https://developmenteducation.ie/infographic/which-kind-of-climate-
activist-are-you/

Skupiny: Jednotlivci do pdrov
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&

AKTIVITA 04: Divadelné forum

Metédy:
intferaktfivna forma divadla, ktord umoznuje divakom zasahovaf do diania a menif vysledok predstavenia

Ako to funguje:

- Imena scény: Clen publika mbéze nahradit postavu na javisku a vyskusat svoj novy ndpad

- Ndcvik rieseni: fento proces sa opakuje, Co umoznuje viacerym , divakom-hercom* experimentovat s
roznymi pristupmi k konfliktu

- Hladanie alternativ: UCinkujuci a publikum spolupracuju na hladani a nacviku moznych rieSeni
problému a analyzuju vysledky kazdej volby

- Uloha facilitdtora: facilitator vedie proces, pomdha vysvetlovat pravidld a podporuje diskusiu a
skUmanie bez poskytovania rieseni

Vyhody tejto metody:

- Posilnenie jednotlivcov a skupin, aby dokdzali identifikovat a bojovaf proti formdm Utlaku, s ktorymi sa
stretdvaju v kazdodennom Zivote

- Zvysenie povedomia a pochopenia socidlnych problémov, konfliktov a réznych perspektiv

- Vytvorenie bezpecného priestoru, kde ludia mézu nacvicovat a hladaf rieSenia redinych dilem a
ndarocnych rozhovorov, skér ako k nim ddjde

ACT
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- Budovanie solidarity a vytvdranie kreativnych, kolekfivnych ndpadov na socidinu zmenu

Skupiny (3-16 osob):

- U&inkujuci (ha nacvik)
- Divdci (na pozorovanie)

Divaci mézu nahradit postavu na javisku a vyskusat si svoje nové ndpady
Navrhované témy:

- Inecistenie ocednov plastovym odpadom
- Prirodné katastrofy

ACT
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