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Kedves Olvasékonyv-haszndld!

A ,Deaf Climate ACTion” projekt az éghajlatvédelem és a
kornyezetvédelem témadjaval foglalkozik.

A Deaf Climate ACTion egy olyan projekt, amelyet klima-
és inkluziés Ugyek irant elkotelezett siket aktivistak
szadmdra hoztak |étre.

Az ACTion sz6 alatt az aktivizmust is értjik.

Az aktivizmus azt jelenti, hogy az emberek valtozdst és
fejlddést szeretnének elémi. Ezért kdzdsen vagy egyénileg
cselekszenek a pozitiv valtozds érdekében.

Elkdtelezetten dolgoznak a javitasért és a valtozaseért.

A projekttel kapcsolatos informdciodk jelnyelven, valamint
az 6sszes anyag megtaldlhatd a projekt honlapjdn:

hitps://deafclimateaction.eu/

A projekt az aldbbi partnerek egyUttmUkddésében
valosult meg:

equalizent, Ausztria | Turkoois, Hollandia | Deaf Studio,
Szlovakia | signcoders, Magyarorszag | EUDY - European
Union of Deaf Youth, Brisszel

TURKOOIS g

eaqualizent

Képek forrdsai: © www.freepik.com
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Attekintés
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A TUlfogyasztds Napja

Klimaigazsagossag

3R - Reduce - Reuse — Recycle

MikromUanyagok

Fast fashion

Fenntarthatd energia, energiatakarékossag

Kérnyezetegészséglgy

Az Eurdpai 26ld Megdllapodds
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Polgdri védelem

A viz védelme

o

Minden oktatdanyaghoz készitettUnk animalt jelnyelvi
videdkat.

A videdk megtaldalhatok projektink honlapjdan:

hitps://deafclimateaction.eu/videos/
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A TOlfogyasztds Napja: A rész

Mi az a TOlfogyasztas Napja?

Ez az a nap, amikor
a Foéld lakossdga felhaszndlja azokat az eréforrdsokat,

amelyek egy év alatt képesek Ujratermelddni.

Mik a természeti eroforrasok?

A természeti eréforrdsok a természetbdl szarmazd
anyagok.

Példaul:

Fak

Viz

Talqj

Olaj és gdz
Allatok

o=

A Féldnek kell biztositania minden olyan eréforrdst,
amelyet egy év alatt elfogyasztunk.

Minden évben eljon egy nap,

amikorra elhaszndljuk az dsszes olyan erdéforrdst,

amely az adott évben rendelkezésinkre All.

Mas széval: tul sok eréforrdst fogyasztunk.
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Ezt a napot nevezzik a TOlfogyasztds Napjanak.

Ezen a napon a Fold lakossdga mar felhaszndlta azokat az
eréforrdsokat, amelyek egy év alatt Ujratermelddnének.

Az 1970-es évek 6ta a Tulfogyasztds Napja évrél évre
egyre kordbbra kerdl.

Ez azt mutatja, hogy egyre tdbbet fogyasztunk a Fold
eréforrdsaibdl.

1971-ben a Tulfogyasztds Napja december 25-re esett.

2023-ban a Tulfogyasztds Napja augusztus 2-an volt.

A TUlfogyasztds Napjdnak egyik f6 célja,
hogy rdmutasson arra:

tUl sok természeti er6forrdst haszndlunk fel.

Ennek oka, hogy tdébb élelmiszert szeretnénk,
tébb energidt termellnk,

és tobb darut akarunk elddllitani.

A TUlfogyasztds Napja augusztus 2-dra esik.

Ez azt jelenti:

Ha az emberiség tovdbbra is ugyanilyen mértéklben
haszndlja az eréforrdsokat,

akkor a Féldnek 1,7-szer nagyobbnak kellene lennie.

1,7 Foldnyi eréforrdsra lenne szUkségUnk,
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kUlbnben a jovében nem lesz elegendd.
Csakhogy nekUnk csak egy Folduink van, igy azt pusztitjuk.
Ennek sUlyos kdvetkezményei vannak.

Ha gyorsabban fogyasztjuk a természeti eréforrdsokat,
mint ahogy azok megujulnak,

azzal karositjuk a Foldet.

A kovetkezmények

A fajok sokfélesége azt jelenti, hogy sokféle

e ndvény
o dllat
letezik.

Ez azt jelenti, hogy az emberek tUl sok fat vagnak ki.

Ez azt jelenti, hogy a talaj és a féld kdrosodik.

Az emberek emiatt nem tudnak élelmiszert termeszteni,
mert a talgj szennyezetté vagy kiszaradtta valik.



Ez azt jelenti, hogy az id&jards kedvezdtlen irdnyba
vdltozik.

A klimavdaltozas miatt gyakoribbd valnak az olyan

szélséséges iddjardsi események, mint a vinarok, darvizek és
aszalyok.

Kevesebb tiszta viz dll rendelkezésUnkre.

A TiOlfogyasztds Napja: B rész

Mi az az orszagos tulfogyasztas napja?

Emlékszel, hogy az el6z6 videdban a Tulfogyasztas
Napjdrél beszéltink?

Minden évben van egy datum, amely azt mutatja,

hogy tul sokat haszndlunk a Fold eréforrdsaibdl.

Ezt a napot nevezzik a TOlfogyasztas Napjanak.

Ezen a napon a Féld lakossaga mar felhaszndlta azokat az
eréforrdsokat, amelyek egy év alatt képesek
Ujratermelddni.

ACT
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Minden orszdgnak megvan a sajdt tilfogyasztdasi napja.

Ez az a nap, amikor az adott orszdg mdar felhaszndlta az
adott évre rendelkezésre allo eréforrdsait.

A Fold Tulfogyasztds Napja az &sszes orszag atlagat
mutatja.

Ez arra vilagit rd, hogy:

e egyes orszagok kevesebb eréforrdst fogyasztanak,
o mas orszagok tobb erdforrdst fogyasztanak.

Eurdpdban a legtébb orszag tébb eréforrast haszndl fel.
Ez azt jelenti, hogy

a tulfogyasztdas napja kordbbra esik.

Példaul:

Belgium — marcius 26.
Ausztria — dprilis 6.
Hollandia — Gprilis 12.
Szlovdkia — madjus 3.
Magyarorszag — mdjus 30.

Azokban az orszdgokban, ahol kevesebb eréforrdst
fogyasztanak,

az orszagos tulfogyasztas napja késébbre esik.

Példaul:

¢ Kolumbia - november 8.
e Indonézia — december 3.
e Jamaica - december 20.

10
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Ez egyenl&tlenséghez vezet.

A gazdag orszadgok tébb eréforrdst fogyasztanak, és
gyorsabban élik fel azokat.

A szegényebb orszdgok, amelyek kevesebbet
fogyasztanak,

megis a legnagyobb mértékben szenvednek a
klimavdltozds és a kdrnyezeti kdrok kdvetkezményeitdl.

Mi torténik, ha tul sok eroforrast hasznalunk fel?

Aszdalyok
Erd6tizek
Talajerdzid
Monszunok
Arvizek
Elsivatagosodds

A AR ol

Azt, hogy a sivatagok egyre nagyobb terGletet foglainak
el.

Uj helyeken is sivatagok alakulnak ki,

mert tUl kevés vagy egydltalan nem hullik esd.

Az eréforrdsok tulhaszndlatdnak hatdsai a legszegényebb
orszagokban a legsulyosabbak.

A vildg legszegényebb orszdgait gyakran Globdlis Délnek
nevezzuk.

(dél = piros, észak = kek)

11
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Energiatakarékossag: A rész

Az energiatakarékosség azt jelenti, hogy

az energidt koériltekintéen és hatékonyan haszndljuk.

A hatékonysdag azt jelenti, hogy a lehetd legkevesebb
energidt haszndljuk fel.

Ez azt jelenti, hogy
kevesebb pénzt koltink.
A bolygdénak is jot tesz.
Miért?

Mert igy kevesebb CO2 keletkezik.

Az alacsonyabb energiafogyasztds keveseblb fosszilis
energiahordozo felhaszndlasat jelenti.

A fosszilis energiahordozok kdrosak a kérnyezetre.

Mik a fosszilis energiahordozok?

o Ko&olgj
o FOldgdz
e Szén

Nagyon fontos,

hogy kevesebb fosszilis energiahordozét haszndljunk.
12
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Sokkal jobb a napbdl, szélbdl vagy vizbdl szarmazod tiszta
energiat valasztani.

Ezeket az energiaforrdsokat megujulé energianak
nevezzuk.

Ez azt jelenti, hogy nem fogynak el, és nem kdrosak a
kérnyezetre.

Haszndljunk energiahatékony készUlékeket és izzokat.

Az energiahatékony azt jelenti, hogy
egy eszkdz nagyon kevés energidt fogyaszt.
Ugyanazt az eredményt éri el,

de kevesebb aramot, olajat vagy gdzt haszndil.

Mindannyiunknak tudnunk kell, mennyi energicat
haszndlunk, és térekednUink kell arra, hogy kevesebbet
fogyasszunk.

Egyszer( dolgok is szamitanak, példaul:

kapcsoljuk le a villanyt, amikor elhagyunk egy szobdt.

igy nem pazaroljuk az energidt.

Fogyasztoként a déntéseink is szadmitanak.

Amikor energiahatékony vdllalatokat valasztunk, segitjik a
bolygot.

A Deaf Climate ACTion projektnek van egy alkalmazdasa.

13
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Az app az angol application sz6 réviditése.

Az alkalmazds segit kisz&dmitani a CO2-labnyomodat.
A CO2-ldbnyom megmutatja,

mennyi energiat haszndlsz.

Az alkalmazds azt is megmutatja,

hol haszndlod fel a legtébb energidt.

De hogyan lehet energidt megtakaritani?

Nézd meg az Energiatakarékossag (B rész) cimdy részt
hasznos tippekért!

Energiatakarékossdg: B rész

Hogyan lehet energiat megtakaritani?

ime néhany tipp.

hogyan lehet energidt spoérolni otthon.

Ez azt jelenti,

hogy csdkkented a CO2-ldbnyomodat.
Ha megfogadod ezeket a tandcsokat,

segitesz a bolygdnknak.

Cseréld le a régi tipusu izzokat LED-Idmpdkra.

A LED-izzok akdr 85%-kal kevesebb energidat
fogyasztanak,
14
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és tovdbb is tartanak.
Ez azt jelenti,

hogy pénzt takaritasz meg, és segited a bolygdt.

Ha Uj haztartasi gépet vasdrolsz,
valassz energiahatékony késziléket.
Hdaztartdsi gép példdul a hitészekrény,

a tizhely vagy a mosogép.

A készUlékek energiahatékonysdgi osztdlya A-tél G-ig
terjed.

Az A+++ energiaosztdly0 készUlékek kevesebb energidt
fogyasztanak.

Ez azt jelenti, hogy kevesebb dramot haszndlsz.

Figyelj arra, hogy az ablakok és ajtdk ne legyenek rések.
Tomitsd &ket, hogy a meleg ne tudjon kiszokni.

igy az otthonod melegebb marad anélkil, hogy feliebb
kellene tekerni a fUtést.

Allitsd a fUtést 19°C-ra, és vegyél fel egy meleg puldvert.
igy pénzt takarithatsz meg a szamlan.

Akdr 7%-ot is sporolhatsz.

Takarékoskodj a vizzel révidebb zuhanyzdassal.

Haszndlj energiahatékony zuhanyfejet,

15
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amely kevesebb vizet fogyaszt.

A mosdgépet és a mosogatdgépet csak akkor inditsd el,
amikor tele vannak.

Mosd a ruhdkat alacsonyablb hémérsékleten.
30°C-on kevesebb energiat haszndlsz.
Energidat takarithatsz meg,

ha alacsonyabb héfokot valasztasz.

Ha a ruhdkat 40°C-on vagy anndl magasabb
hémérsékleten kell mosni,

haszndld a mosdgép eco programjat.

Ez dtlagosan 30%-kal kevesebb energiat fogyaszt.

A Deaf Climate ACTion projekt egy olyan alkalmazdst is
kindl,

amellyel kiszamithaté a CO2-labnyom.
Ez megmutatja, hol haszndlod a legtébb energiat.

igy tudni fogod, hogyan lehet energidt megtakaritani.

Eurépai Z6ld Megdllapodds: A rész

Mi az Eurépai Zold Megdllapodas?

Egyetlen orszdg 6nmagdban nem tud megbirkdzni a
klimavdaltozdssal.
16
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Ez koltseges feladat.
Minden orszdgban azonos szabdlyokra van szikség.

Az orszagoknak egyUtt kell mUkodnitk.

Ezért kodtottek meg az EU-tagdllamok a Zold
Megdllapodast.

Az Eurépai 26ld Megdllapodas egy olyan csomag,

amely tervekbdl, unids jogszabdlyokbdl és szakpolitikakbol
all.

Az EU célja, hogy 2050-re klimasemlegessé valjon.

A klimasemlegesség azt jelenti,

hogy egyensulyba kerUl a CO2-kibocsatdas és a CO2
megkotése.

Ez seqiti a kérnyezetet.
Tovdbbi célok:

1. Atermészet védelme
2. Aklimavdlsagok kezelése

példdul arvizek és szélsGseges iddjardsi események
esetén

2030-ig a szén-dioxid-kibocsatast

55%-kal kell csokkenteni az 1990-es szinthez képest.

A klimasemlegesség eléréséhez

17



ACT

sok tervre, torvényre és intézkedésre van szUkseg.

A f6 terUletek:

Beruhdzdsok
Energia
Kozlekedés
Kereskedelem
lpar

Természet
Mezégazdasdg
Oktatds
Gazdasdag

VWOENoOA~WDN =

Az Eurdpai 26ld Megdllapoddasrdl szold mdasodik
vidednkban

pontosan elmagyardzzuk, mely tervekrdl van szo.

Eurépai Z6ld Megadllapodds: B rész

Mit tartalmaz az Eurépai Z6ld Megdllapodads?

Az Eurépai Z6ld Megdllapodds egy olyan csomag,
amely tervekbdl, unids torvéenyekbdl és szakpolitikakbal dll.

Az EU célja, hogy 2050-re klimasemlegessé vdljon.

A klimasemlegesség azt jelenti,

hogy egyensulyba kerGl a CO2-kibocsatds és a CO2
megkdtése.

18



Az Eurdpai 26ld Megdllapoddas

konkrét torvényeket és szabdlyokat is tartalmaz.

A cél a méltdnyos atalakulds, amely segiti Europat
a klimavdltozas elleni kizdelemben.

ime 5 példa unids tervekre:

EU Biodiverzitasi Stratégia

A biodiverzitas jelentése:

biologiai sokféleség.

Ez azt jelenti:

o sokféle éldlény (dllatok, madarak, halak és rovarok),
o sokféle éléhely (ahol kUIonb&zd éldlények élnek, és

kUlbNb6z& ndGvények ndnek),
« genetikai sokféleség (kUIGnbdzE genetikai
mint&zatok).

Az EU a kovetkezd intézkedésekre kivan tébb pénzt
forditani:

1. Ujtermészetvédelmi teriletek Iétrehozdsa
2. Az Okoldgiai gazddlkodds tdmogatdsa

Az EU azt tervezi, hogy 2030-ig 3 milliard fat iltet.

ACT
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,Farm to Fork” terv

Az EU fenntarthatd élelmiszer-rendszert szeretne.

Az EU csdkkenteni kivanja a ndvényvedo szerek és a
mUtrdgydk haszndalatat.

2030-ra az EU mezbgazdasdgi terUleteinek legalabb 25%-
dan okologiai gazddalkoddast kell folytatni.

Eurépai iparstratégia

Az EU azt szeretné, hogy az ipar klimasemlegessé valjon.

Olyan termékeket kivan elédllitani, amelyek szUkségesek a
z6ld atdlldshoz.

Példaul:

elektromos autdk
akkumuldatorok
napelemek

digitdlis termékek
energiatakarékos izzok

oD =

Zold mobilitas

Az EU azt tervezi, hogy 2025-ig egymillié toltédllomdst
|étesit az elekfromos jarmdvek szadmara.

Ez megkdnnyiti az elektromos autdk haszndlatat.

Az EU emellett egy egész Europdt lefedd nagysebessegi
vasuthdldzatot is ki szeretne épiteni.

Erasmus+

20



Az Erasmus+ az Eurépai Unid oktatdsi, kepzéesi, ifjusagi €s
sportprogramja.

Az Erasmus+ révén a fiatal eurépai polgdrok
készségeket és tuddst szerezhetnek.

Az Erasmus+ olyan projekteket finansziroz,
amelyek segitik a fiatalokat a

z0ld készségek elsajatitasdban.

A ,,Deaf Climate ACTion” egy Erasmus+ projekt,

amely a zold készségekre fokuszdl.

Fast Fashion: A rész

Mi az a fast fashion?

A fast fashion olyan ruhdzatot jelent,
amelyet nagyon gyorsan gydartanak le,
majd alacsony dron értékesitenek.

Sok oka van annak,

hogy a fast fashion kdros a kdérnyezetre.

A ruhdk dra alacsony marad,
mert a gyartasi kdltségek is alacsonyak.

Ez kdros az egészsegUnkre, a kérnyezetre,

ACT
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valamint azokra a munkavdllaldkra is, akik ezeket a
ruhdkat készitik.

Hogyan kdarositja a fast fashion a kérnyezetet?

Vizfelhaszndlas:

Egy polo elédllitasahoz

2700 liter viz szUkséges.

Egy farmernadrag gyartdsdhoz

7000 liter vizre van szikség.

A ruhdk festéséhez is sok viz kell.
A vizszennyezés 17-20%-at

a ruhdazati termékek festése és gyartdsa okozza.

CO2-kibocsatds:

A CO2 szén-dioxidoft jelent.

Amikor szenet, gdzt és olajat haszndlnak,
szén-dioxid kerUl a levegd&be.

A szén-dioxid a globdlis felmelegedés

és az éghajlatvaltozds egyik f6 oka.

A kibocsatdsok olyan anyagok

(példdul szén-dioxid), amelyek szennyezik a levegot.

A vildg ruhdzati termelésének 60%-a

22
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a globdlis Dél orszagaibdl szarmazik.

Globadlis Dél

A globdilis Dél kifejezéssel

a vilag legszegényebb orszagait jeldljuk.
A ruhdkat hajoval szdllitjak Eurépdba.

A teherszdllitd hajok jelentds kdrnyezetszennyezést
okoznak.

A fast fashion sok mesterséges anyagot haszndl.
A mesterséges vagy szintetikus anyagok
k&olajbdl készulnek.

Ezeknek az anyagoknak az elédllitdsa

CO2-kibocsatdssal jar.

A ruhdzatiipar
kétszer akkora szennyezést okoz,

mint a repUlési és a hajozdsi ipar egyUttvéve.

Vegyszerek:

A gydrak sok vegyszert haszndlnak

a ruhdk festésére és impregndldsdra.
Ezek a vegyszerek gyakran mérgezdk.

Gyakran a vizbe kerUlnek.

23
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A mesterséges anyagok

apré mdanyagszemcséket bocsatanak ki.

Ezeket mikromUanyagoknak nevezzik.

Amikor mesterséges anyagokat mosunk,
mikromUanyagok keletkeznek.

A mikromUanyagok nagyon kdrosak a kérnyezetre.

RendkivUl nehéz eltavolitani ket a kdrnyezetbdl.

Nézd meg a slow fashionrdl szold vidednkat (B rész)!

Fast Fashion: B rész

Mi az a slow fashion?

A fast fashionrdl szold vidednkban elmagyardztuk,
hogy a ruhdkat gyorsan gyartjak

és alacsony dron adjdk el.

A fast fashion kdros az egészségunkre,

a kérnyezetre és azokra a munkdsokra,

akik a rundkat készitik.

A slow fashion a fast fashion ellentéte.
A slow fashion Iényege,

hogy a ruhdzat fenntarthatd moédon készuljén.
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A fenntarthaté azt jelenti,
hogy valami hosszu tavon is fennmaradhat.
Ha valami fenntarthato,

akkor nem haszndl fel sok eréforrdst.

A fenntarthatd divat tiszteletben tartja a munkavallaldk
jogait,

€s nem kdrositja a kdrnyezetet.

A fenntarthaté divat a mindségrél szol,
nem a mennyisegrol.

A ruhdk tovabb tartanak.

A slow fashion ruhdk joblb mindséguiek,

mint a fast fashion termékek.

A fenntarthatd ruhdzatot gyakran kisebb,
helyi vdllalkozasok dllitjak eld.

A kisvdllalkozdsok dltaldban kisebb kdrnyezeti kart
okoznak.

Tovdabbd dltaldban jobb munkakdrilményeket
biztositanak dolgozdiknak.

Hogyan kovetheted a fenntarthaté divat elveit?

Vdltoztass azon, mit vasdrolsz:

1. Nézz utdna, hogyan készitik a kedvenc Uzleteid
vagy markdid a ruhdikat.
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2. Vdlassz természetes és fenntarthatd anyagokbdl
készUlt ruhdkat, példdul biopamutot, lent vagy
kendert.

3. Id&tdallo rundkat vasarolj. Ne a trendeket kdvesd.

Vdasarolj jo mindségu ruhdkat.

igy tovdbb tudod viselni 8ket.

Honnan tudod, hogy j6 minéségi egy ruha?

1. Tartalék gombok vannak hozzd: ez azt jelzi, hogy a
marka arra szamit, hogy a termék hosszu ideig
haszndalhato lesz.

Fém cipzdr mUdanyag helyett.

Ellendrizd a varrdsokat:

W™

a j6 mindségl ruhdazatndl a varrds sUrd és preciz.

Vegyél kevesebb Ujruhdt.

Probdld ki a second-hand vdasarldst,

igy pénzt takarithatsz meg és csdkkentheted a hulladékot.
Cserélj ruhat a barataiddal,

vagy bérelj ruhdat kildnleges alkalmakra.

A ruhdidat &t is alakithatod,

hogy Ujra Ujnak tdnjenek.

igy 8rizheté meg a slow fashion szemlélet:

Tartsd be a mosdsi Utmutatot.

igy a ruhdk nem mennek dssze a moségépben,
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€s nem sérllnek meg.

Mosd ritkdbban a ruhdidat,

igy fovabb tartanak és energidt is sporolsz.

Ha egy ruha megsérdl,

javitsd meg ahelyett, hogy kidobndad.

Klimaigazsadgossdag: A rész

Mi a klimaigazsagossag?

A klimaigazsagossag azt jelenti,
hogy az embereket igazsdgosan kezeljlk

az éghajlatvaltozassal dsszefuggésben.

Az éghaijlatvaltozds mindannyiunkat érint.
De nem mindenkit egyformdn érint.

Es nem mindenki jarul hozzd ugyanigy
az éghagjlatvdltozdshoz.

Azok az emberek,

akik a leginkdbb szenvednek az éghajlatvaltozds
kdvetkezményeitdl,

nem azok, akik a legtébb szennyezést okozzdk.
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Miért igazsagtalan az éghajlatvaltozas?

Ez részben a multbeli igazsagtalansadgok miatt van.
Es amiatt is,

hogy a vildgunk strukturdi igazsagtalanok.

A gazdag orszdgok tébbet szennyeznek,

de kevésbé szenvednek az éghajlatvaltozds
kdvetkezményeitdl.

A szegényebb orszdgok kevesebbet szennyeznek,

mégis jobban megszenvedik a kdvetkezményeket.

Milyen kovetkezményei vannak?
1. a biologiai sokféleség csdkkenése
2. kevesebb élelmiszer és viz

3. kataszirofdak, példaul arvizek, aszalyok és viharok
4. t0bb ember él szegénységben

Hol a legstlyosabbak ezek a kévetkezmények?

A vildg legszegényebb orszagaiban.

Ezeket az orszdgokat a globdlis Dél részének nevezzik.
TobbségUk a déli feltekén taldlhato.

Sok k&zUIUk szegényebb orszag

Délkelet-Azsidban, Afrikadban

és a Csendes-6cedn térségében.
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Kiket érint a leginkdabb?
1. noket

2. &slakos népeket
3. BIPoC k&z6sségeket

Ezek olyan kdzbsségek,

amelyek etnikai alapon marginalizalt csoportokhoz
tartoznak.

Peldaul:
1. afrikai, dzsiai, latin-amerikai, arab, zsidd, &slakos
vagy csendes-ocedni szarmazdasu emberek

2. fogyatékossaggal él6 emberek
3. szegénységben élé emberek

Miért?

A szegényebb orszdgoknak tébb eréforrdsra lenne
szUkséguk,

de nem férnek hozzd megfeleld mértékben ezekhez.
Nehéz szadmukra olyan valtoztatdsokat végrehajtani,

amelyek segitenének megbirkdzni az éghajlatvdaltozds
hatd&saival.

Klimaigazsagossag: B rész

Milyen megolddasok vannak az éghajlatvaltozasra?

Az éghajlatvaltozasra adott megolddsoknak igazsadgosnak
kell lenniuk.

KezelniUk kell az éghajlatvaltozds problémdajat.

29



ACT

Es foglalkozniuk kell a gazdag orszdgok

€s a globdlis Dél kdzbtti egyenldtlenségekkel is.

Az egyenlbtlenség azt jelenti,

hogy egyes embereknek tébb jut, mint mdasoknak.

Ez nem igazsagos.

Fontos, hogy az egyének kidlljanak a klimaigazsdgossag
mellett.

Fontos, hogy a kdzdsségek is elkdtelezddjenek mellette.

Az emberek és a kdzdssegek valddi valtozast hozhatnak.

Néhany javaslat:

helyi projektek a fenntarthatd életmodért,
vildgszintd mozgalmak,

amelyek jobb és igazsdgosabb szakpolitikdkért

és gyakorlatokért Iépnek fel.

M:i fontos?

A gazdag orszagoknak csdkkentenitk kell a
kibocsatdsaikat.

A kibocsatds a szennyezés szakmai megnevezése,
példaul a mérgezd gazok, gydari fustgdazok
vagy autdk kipufogdgdzai.

Ezeket a gdzokat emisszioknak nevezzik.
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A gazdag orszagoknak anyagi tdmogatdst kell nyujtaniuk

az éghajlati alkalmazkoddshoz.

A dontésekbe be kell vonni a gazdag €s a szegeny
orszdgokat is.

Ezt részvételi dontéshozatalnak nevezzUk.
Ez azt jelenti,

hogy mindenki részt vesz az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos déntésekben.

A gazdag orszagoknak tiszteletben kell tartaniuk
a marginalizalt kdzosségeket.
A marginalizacid azt jelenti,

hogy a kisebb, kiszolgdltatott csoportokat is figyelembe
kell venni.

Az energiadtmenetnek igazsdgosnak s inkluzivnak kell
lennie.

Mi az energiadtmenet?

Ez azt jelenti,

hogy meg kell valtoztatnunk az energiatermelés modjat.
Az olyan forrdsok, mint a szén és a gdz,

jelentds kdrnyezetszennyezést okoznak.

Megujuld energiaforrdsokat kell haszndlinunk.

A megujuld azt jelenti,

hogy valami természetes moédon Ujratermelddik.

ACT
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A megujuld energia természetes forrdsokbdl szarmazik,

példaul szélbdl, napbdl és vizbadl.

Ezekbdl szélenergia, vizenergia és napenergia nyerhetd.

At kell términk a szénrdl és a gdazrél

a megujuld forrasokra.

Ennek az atdliasnak igazsadgosnak és mindenki szadmdara
befogaddnak kell lennie.

Be kell vonnia azokat a kdzdsségeket is,

amelyeket a leginkdbb érint az éghajlatvaltozds.

A koz0sségeknek egyuUtt kell mUkddniUk.
igy jobban tudjuk kezelni az éghajlatvaltozds hatdsait.

A kdz6ssegek nemcsak elszenveddi az
éghaijlatvaltozasnak,

hanem hozzdjdrulhatnak egy igazsdgosabb

és fenntarthatébb vildg megteremtéséhez is.

Olyan termékeket kellene vasarolnunk,
amelyek Fair Trade jeldléssel rendelkeznek.

A Fair Trade azt jelenti,

hogy az emberek tisztességes fizetést kapnak

olyan termékekért, mint a kakad, a kavé, a tea, a pamut
és mas Aruk.

Ezek a termékek jellemzben a globdlis Dél orszagaibdl
szarmaznak.

Tiszteletben kell tartanunk a kdzdsségek igényeit és jogait.
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3R-Arész

Mik azok a 3R-ek?

A 3R:
e Reduce - csdkkentés

o Reuse - Ujrahaszndlat
» Recycle - Ujrahasznositas

A szemét és a hulladék szennyezi a kdrnyezetlnket.
Erre az egyik megoldds:

csOkkentsUk a fogyasztdst, haszndljuk Ujra a dolgokat,
hasznositsuk Ujra az anyagokat,

és termeljlnk kevesebb hulladékot.

Ebben a videdban elmagyardzzuk,

hogyan lehet csdkkenteni a hulladékot

és Ujrahaszndini a targyakat.

A kovetkezd videdban pedig azt magyardzzuk el,

mit jelent az Ujrahasznositds.

Reduce - csokkentés
Mi a legjobb megoldds?

Az, ha eleve nem termelUnk szemetet és hulladékot.
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igy csak azt vasarolod meg,

amire valdban szUkséged van.

Amikor a szupermarketben vasdrolsz:
irj otthon bevasarldlistat.

Csak azt vedd meg, ami a listan szerepel.

Figyelj arra is, mekkora mennyiséget vasdrolsz.

Valéban szikseéged van nagy kiszerelésre?

Ha nem haszndlod fel az egészet,
annak egy része a szemétben végzi.
Ez felesleges hulladék.

Jobb kisebb kiszerelést venni.

Reuse - Ujrahaszndlat

Ez azt jelenti:

vasarolj haszndltan.

A second-hand azt jelenti,
hogy olyan dolgot veszel,

amit elétted mar hasznadlt valaki.

A dolgok Ujrahaszndlatadnak mas modjai:
1. csere

2. megosztds
3. bérlés

Ma mdar sok haszndltcikk-lehetdség van.

ACT
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Vannak Uzletek,

és online boltok is.

Lehet, hogy neked mar nincs szUkséged valamire,
de egy bardtodnak igen.

llyenkor elcserélnetitek.

Ha valamire csak egyszer van szUkséged,
akkor ki is bérelheted.

Amikor cserélsz és bérelsz,

véded a koérnyezetet.

Raaddsul pénzt is spodrolsz.

Ha valami elromilik,

nem kell rogtén kidobni.

Lehet, hogy megjavithaté.

Hogyane

Az interneten sok oktatovided taldlhato,

amelyek megmutatjdk, hogyan kell megjavitani valamit.

Léteznek javitdbmUhelyek is.

Beviszed az elromloft targyat,

és fizetsz a javitdsért.

Vannak Ugynevezett repair cafék is.

Itt az emberek &sszegylinek,

ACT
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és egyUtt probdljdk megjavitani a targyakat.

Te is csatlakozhatsz hozzdjuk.

3R-Brész

A 3R:

» Reduce - csokkentés
o Reuse - Ujrahaszndlat
e Recycle - Ujrahasznositds

A szemét és a hulladék szennyezi a kdrnyezetUnket.

Erre az egyik megoldds:
csdkkentés, Ujrahaszndlat, Ujrahasznositds

és kevesebb hulladék termelése.

Az eléz4 videdban elmagyardztuk,
hogyan lehet csdkkenteni a hulladékot
és Ujrahaszndini a dolgokat.

Ebben a videdban azt magyardzzuk el,

mit jelent az Ujrahasznositds.

Mit jelent az Ujrahasznositas?

Azt, hogy valamit mdr nem tudsz tovdabb haszndini.

Fontos:

valdban kidobod.

ACT

36



Ez az Ujrahasznositasi kdrforgds kezdete.

A korforgds 6 [épésbdl all:

1. Haszndlat

Napjainkban sok dolgot csak egyszer haszndlunk.
Utdna mar nincs rd szUkségUnk.

Példaul:

joghurtos poharakat vagy Ujsagpapirt.

2. GyUjtés
Ha valamit mdr nem lehet Ujrahaszndini,
akkor megfeleléen szét kell valogatni,

amikor kidobjuk.

A fébb hulladékkategoridk:

mUanyag

fém

papir

uveg

szerves hulladék
veszélyes anyagok

oSOk~

A veszélyes anyagok olyan anyagok,

amelyek mérgezdk vagy veszélyesek.

3. Vdlogatas

ACT
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A hullodéekot szemetesbe

vagy hulladéklerakdba visszuk.

Ott a hulladékot Ujra szétvdlogatjdk,

példaul kilonb 6z papir- vagy fémtipusok szerint.

Ezutan a hulladékot megtisztitjak.

4. Feldolgozas

Ezutdn a hulladékot tovablb dolgozzdk fel.
Az anyag tipusatdl fuggden
megolvasztjdk,

feldaraboljdk,

bsszepréselik,
feloldjak.

5. Ujrahasznositds
Ekkor a nyersanyagokat Ujra felhasznaljdk.
Az anyagokat eldkészitik

(megolvasztjdk, feldaraboljdk, dsszepréselik vagy
feloldjdk).

Példaul:
e fémtdmbodk

« muUanyag granuldtum
» Uvegcserép

Ezeket a nyersanyagokat ezutdn gydrtéUzemekhez
szallitjak.

6. Gyartas

ACT
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A gydrtovdllalatok az Ujrahasznositott nyersanyagokbdl

Uj termékeket készitenek.

Példdaul:
e papirt
o autdalkatrészeket
e palackokat
e fémtermékeket

MikromGUanyagok — A rész

Mi az a mikromUanyag?

A mikromUanyagok nagyon apré mUanyagdarabkdk.

Ezek a részecskék 5 milliméternél kisebbek.

A mikromUanyagok kialakuldsdanak okai:

szintetikus szalbdl készUlt rundk mosdsa
autégumik kopdsa

mikromUanyagok hozzdaddsa kozmetikumokhoz
példdul mikroszemcsék az arcradirokban
nagyobb mdanyag darabok apro részekre
bomlanak

példdul mianyag zacskdk €s mianyag palackok

LD

o

Egyre tébb mikromUanyag taldlhatd a tengerekben.
Az ENSZ szerint
2017-ben 51 billié

mikromUanyag-részecske volt az dcednokban.
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A vizben lévé mikromUanyag komoly probléma.
Példdul a tengeri élélények szamdara.

A tengeri dllatok lenyelik a mikromUanyagokat.

Ez kdrositja az emésztérendszerUket,

példdul a gyomrot és a beleket.

Ennek kdvetkeztében

nem tudnak rendesen tapldalkozni.

El6éfordulhat, hogy a mikromUanyagok miatt

nem tudnak szaporodni.

A mikromUanyag kUlénféle gyulladdsokat okozhat.
Gyulladds akkor alakul ki,

ha fertézés vagy duzzanat van a szervezetben.

Amikor az ember tengeri ételeket fogyaszt,

ezzel egyUtt mikromUanyagot is bejuttathat a
szervezetébe.

Ez gyulladdst okozhat.

A mikromUanyagok az emberi egészségre is karosak.
Példdul:

a gyulladds kilénbdz8 betegségekhez és panaszokhoz
vezethet,

példdul daganatos megbetegedésekhez vagy
idegrendszeri problémdkhoz.
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MikromGanyagok — B rész

Hogyan dllithatjuk meg a mikromUanyagokat?

EgyUtt kell cselekednUnk.

Peldaul:

Uj megolddsok fejlesztésevel

és a mUanyagok drtalmatlianitdséra vonatkozd

szigoru szabdlyok bevezetésével.

Tébb mUanyag-Ujrahasznositasra van szukség.
Ez azt jelenti,
hogy a régi mUanyagot egy vallalat 6sszegyUijti,

és Uj termékeket készit beldle.

Kevesebb egyszer haszndlatos mUanyagot kell
haszndalnunk.

Az egyszer haszndlatos mUanyagot csak egyszer
haszndljuk,

utana kidobjuk.
Példaul:
ha elviteles ételt kérsz

vagy elviteles kavét vasarolsz.

Gondoskodnunk kell arrdl,

hogy az emberek megfeleld tdjékoztatdst kapjanak
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a mikromUanyagok kévetkezményeirdl.

Mit tehetsz te a mikromUanyagok ellen?

« Ne vasdrolj egyszer haszndlatos mdanyag
termékeket.

o Vdasarolj Uvegcsomagoldsy termékeket.

o Haszndlj természetes anyagbdl készUlt taskdkat,
példdul pamutvdszon szatyrokat.

e Vasdarolj mikromUanyag-mentes kozmetikumokat.

o Olvasd el a csomagoldson az dsszetevdket.

» Vdlogasd szelektfiven a hulladékot, és hasznositsd
Jjra.

A kormdnyoknak és a vdllalatoknak is fontos szerepUk van.
Ok ddntenek a

1. torvényekrdl,
2. szabdlyozdasrol.

Példaul:

betilthatjdk a mUanyag szivoszalak haszndlatat.

Klimavaltozassal 6sszefiggo kataszirofak — A rész

Mi a probléma?

Az éghaqjlatvdltozds megvdaltoztatja az iddjardsunkat.
Az éghajlatvdltozds azt jelenti,

hogy bolygdnk felmelegszik
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a légkdrben taldlhatéd Uveghdzhatdsy gdzok miatt,
példaul a szén-dioxid kdvetkeztében.

A szén-dioxid és a metdn egyardnt Gveghdzhatdsu gazok.

Ezek a gdzok a kdvetkezdk sordn keletkeznek:
1. olqgj, gdz és szén elégetésekor

2. fakivagdskor (erddirtds)
3. ipari kibocsdatdsok sordin

Az éghajlatvaltozas azt eredményezi,

hogy egyre tobb természeti kataszirofa térténik.
Ezek a katasztréfdk egyre sulyosabbak.

A természeti kataszirofak szdma

az elmult 30 évben meghdromszorozédott.

A Fold tengerszintje egyre emelkedik.

Természeti katasziréfak példaul:

aszalyok
viharok
drvizek
héhulldmok

LN~

A természeti katasziroéfak sordn

emberek sérilnek meg vagy halnak meg.

A katasztrofdk emellett nagyon koltségesek is.
Jelentds kdrokat okoznak.

A helyredllitds draga,
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ami gazdasdagi veszteségekkel jar.

Az Arvizek egyre gyakoribbak
a heves esdzések és a tengerszint-emelkedés miatt.

Az aszdalyok sulyosbodnak és tovabb tartanak.

Ez a gazddlkoddk szadmdra kildndsen nagy probléma.

Az aszdly azt is jelenti,

hogy kevesebb lesz a rendelkezésre all6 viz.

A tengerek is melegszenek.

A melegebb tengerviz

erésebbé teszi a viharokat és a hurrikanokart.
Emellett heves esdzéseket,

arvizeket és pusztitd szeleket okoz.

Az erd&tUzek is sUlyosabbd vainak,
mert az id&jards és az éghajlat

szArazabbd és melegebbé valik.

A tUzek kdrositjdk az dkoszisztémdakat és az otthonokart.

Emellett rontjdk a levegd mindségét is.

Klimavaltozdssal 6sszefiiggo kataszirofak — B rész

Mik az okok?

ACT
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Az éghaqjlatvaltozds azt jelenti,

hogy egyre t0bb természeti katasziréfa torténik,
és ezek egyre sUlyosabbak.

Ennek f6 okai a magasabb hémérséklet

€s a megvaltozott csapadékmintazatok.

Az emberi tevékenység a f6 oka
az éghajlatvdltozdsnak

és az ezzel 6sszeflggd természeti katasztrofdknak.

Az emberi tevékenység alatt azt értjuk,
amit az emberek tesznek és elddllitanak.
Példaul:

1. olgj, szén és gdz elégetése

2. fakivagds
3. ipari termelés

Mikor kezdédtek a problémak?

A tuddsok elészor a 20. szdzadban figyeltek fel arra,
hogy az éghajlatvaltozds

hatdssal van a természeti katasztrofakra.

Azota tovdbbi kutatdsokat végeznek.

Ma az éghajlatvdltozds mar komoly probléma.

Mikor vettik el6szor észre a problémakat?
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Azt Iattuk,

hogy a tengerszint folyamatosan emelkedik.

Azt is észrevettik,

hogy egyre tobb természeti katasziréfa tértenik.

Az IPCC-t
(Kormanykézi Eghaijlatvdéltozdsi TestUletet)

az ENSZ hozta létre 1988-ban.

Szamos helyi, nemzeti és globdlis megdllapodds letezik
az éghajlatvaltozds kezelésére.

Ezek célja,

hogy megelbzzék az éghajlatvdltozds sulyosboddsdat,

és seqgitsenek felkészUIni a természeti katasztrofakra.

Kornyezetegészségigy — A rész

Mi az a kérnyezetegészségiigy?

A koérnyezet a minket korGlvevé vilag.
Kérnyezet alatt minden természetes anyagot

és éldlényt értink.

A bennUnket kdrilvevd kdrnyezet
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hatdssal lehet az egészségunkre.
A kérnyezethez tartozik példdul:
1. alevegd
2. aviz

3. az élelmiszer
4. azok a helyek, ahol élunk

Mindezek nagy hatdssal vannak az egészségunkre.

Ha tiszta levegdt [élegzink be,

az jot tesz a tiddnknek és a szervezetlnknek.
De néha a levegd szennyezett.

A szennyezés azt jelenti,

hogy valamilyen mérgezd vagy kdros anyag

kerUl a levegdbe, a vizbe vagy a talajba.

A levegdbben lévd gdzok,

példdaul a szén-dioxid,

kdrosak lehetnek.

A szén-dioxid példdaul szarmazhat:

1. autdk kipufogdgdzdabdl
2. gydrakbdl

Ha sok szennyezett levegdt Iélegzink be,
megbetegedhetink.
Példaul:

1. asztma
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o az asztma légzési nehézségeket okoz
2. t0ddérak
3. sziv- és érrendszeri betegségek

A viz is nagyon fontos.

Tiszta vizre van szUkségunk ivashoz
és fézéshez.

Ha a viz szennyezett,
megbetegedhetink téle.

Peldaul:

hasmeneés

vérhas

. egyéb, szennyeze’r’r viz dltal terjesztett betegségek
4 a szennyezett viz gyengitheti az immunrendszert

W=

A tapldalkozds is nagyon fontos.
Egészségesen kell étkeznink,

hogy a testink megfeleléen mikodjon.
Ha az ételunk baktériumokat

vagy karos vegyi anyagokat tartalmaz,
megbetegedhetink.

Példaul:

ha a csirkehus nincs megfelelen atsutve,

ételmérgezést kaphatunk.

Ha olyan helyen élunk,

ahol magas a szennyezettség szintje,

ACT
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az kdros lehet az egészségUnkre.
Példdaul:
a sok gyarral rendelkezd térségekben

szennyezettebb alevegd.

Kornyezetegészségiigy — B rész

Hogyan javithaté a kérnyezetegészségigy?

A kérnyezetegészsegugynek pozitiv hatdsa is lehet.
Ez azt jelenti,

hogy a kdrnyezet javithatja az egészségunket.

Ha egy szép park kdzelében élsz,
sétalhatsz benne
és friss levegot szivhatsz.

Ez ot tesz az egészségednek.

Az otthonainkban haszndlt megujuld energia
tisztdbban tartja a levegdbt.

Megujuld energiaforrds példdul a napenergia.

Mit tehetink a kérnyezetegészségigy javitasaért?

Tobbet sétdlhatunk.
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Kerékpdrozhatunk.

Auto helyett haszndlhatunk tdmegkdzlekedést.

igy tisztdbb marad a levegé.

Ujrahasznosithatjuk a hulladékot.

Ez segit megeldzni,

hogy a hulladéklerakék megteljenek.
A hulladéklerakdk olyan helyek,

ahol a szemetet taroljak és eltemetik.

Arra is torekedhetink,

hogy kevesebb energidt pazaroljunk.

A kérnyezet hatdssal lehet az egészséguUnkre.
Ezért fontos,

hogy vigydzzunk a kérnyezetUnkre.

igy egészségesebben élhetink.

Olyan déntéseket kell hoznunk,

amelyek biztositjdk a tiszta

€s egészséges kornyezetet.

Vizvédelem - A rész

Mi a vizszennyezés?

ACT
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A szennyezés azt jelenti,
hogy valamilyen kéros anyag kerUl a kérnyezetbe.
A szennyezésnek tobb fajtdja van:

vizszennyezés
legszennyezés
fényszennyezés
zajszennyezes
talajszennyezés

el e

A vizszennyezés azt jelenti,

hogy az 6cednok, tengerek, folydk és tavak
szennyezettek.

A viz |étfontossagu az élethez.
Bolygdnkon sok viz van,
de az emberek szdmara

csak a folydkban és tavakban taldlhatd édesviz
haszndlhatd kdzvetlendl.

Ez a FOld &sszes vizkészletének mindossze 1%-a.

A t6bbi sos viz.

Meg kell védenUnk édesvizkészleteinket.
Az emberek Ugy szennyezik ezeket,

hogy hulladékot vagy mérgezé anyagokat dobnak a
vizbe.

A mérgez6 azt jelenti,

hogy valami kdros és veszélyes.

ACT
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Ez a vizet az emberek és az dllatok szadmdra is veszélyessé
teszi.

Az emberek olyan hulladékot termelnek,
amely szennyezéshez vezet.

Ha sok ember termel hulladékot,

akkor nagy mértéky szennyezés keletkezik.
Ez kdros a természetre.

A természet képes megtisztitani a vizet,

de ehhez iddre van szUksége.

Néha a hulladék kdzvetlenUl a tengerbe kerdl.

A mezégazdasagbdl is mérgezd vegyszerek jutnak a
vizbe.

A gydrak vegyszerekkel szennyezett vizet

engednek a folydkba és a tengerekbe.

A szennyezett viz megbetegitheti az embereket és az
dllatokat,

ha abban fUrdenek.
A madarak és a halak megehetik a mUanyagot,
és belepusztulhatnak.

A fokdk is elpusztulhatnak a szennyezés miatt.

A vizszennyezés azt is jelenti,

hogy kevesebb fiszta ivoviz all rendelkezésre az emberek
szamara.

&

ACT

52



AcT
Az EgészsegUgyi Vilagszervezet szerint

2 millidrd ember nem fér hozzd tiszta ivovizhez.

Vizvédelem - B rész

Mi a vizhiany?

A vizhidny azt jelenti,

hogy nincs elég tiszta édesviz.

Ez azért torténik,

mert az embereknek tébb édesvizre van szikseguk,

mint amennyi rendelkezésre All.

A vizet gyakran magdatdl ertetéddnek vesszik.
El sem tudjuk képzelni az €letet viz nélkul.

Egy globdilis vizvdlsag fenyeget.

2025-re a vildg népességének fele

olyan helyeken élhet,

ahol nincs elegendd viz.

Mik a vizhiany okai?
1. Eghajlatvdltozds:
Emelkedik a hdmérséklet, egyre melegebb van.

Emiatt a vizforrdsok kiszaradnak.
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ACT
A hdmérséklet-emelkedés azt is jelenti,

hogy emelkedik a tengerszint.

Ez drvizekhez vezet.

Araddsok idején az édesviz dsszekeveredik a sos
tengervizzel.

2. Fogyasztéi tarsadalom:

A fogyasztasi cikkek elddllitasdhoz sok vizre van
szUkség.

3. A mezdgazdasdg vizigénye
4. Vizpazarlds és vizszennyezés

Ha nincs elegendd viz,

az komoly problémdakat okoz az embereknek.
A vizhidnnyal kUzdd terUleteken

az emberek kénytelenek szennyezett vizet inni.
Ez olyan betegségekhez vezethet,

mint a hasmenés, a férgesség vagy a kolera.

Ezekbe a betegségekbe akdr bele is lehet halni.

A vizhiany tovdbb ndvelheti a szegénységet.
Aki megbetegszik a szennyezett viztdl,

nem fud iskoldba vagy munkdba menni.
Vannak, akiknek az egész napjuk azzal telik,
hogy vizet hozzanak.

Ez leggyakrabban a ndket és a gyermekeket érinfi.
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