
Modul 1

Klímaváltozás és katasztrófák
Társadalmi igazságosság

Környezeti egészség



Délelőtti program ( 9:00- 12:00)

● Klíma – alapfogalmak

● Klímaváltozás

● Katasztrófák

● Klímaigazságosság

● Környezeti egészség

Délutáni program (13:00 – 16:00)

• Játék - projektmunka

• Visszajelzések

Program



Klíma
Mi a klíma?



Felületi 

változók
Csapadék Hőmérséklet Szél

Klíma



Meteorológiai



Klíma-
változás

Tudományos alapok

Okai, következményei 
és a gyakori tévhitek.



Klímaváltozás
2. Klímaigazságosság: A rész

2. Klímaigazságosság: A rész
Mi a klímaigazságosság?

Az klímaigazságosság azt jelenti: 
Az emberek méltányos kezelése az éghajlatváltozással kapcsolatban.

Az éghajlatváltozás mindenkit érint.
De az éghajlatváltozás nem érint mindenkit egyformán.
Nem mindenki járul hozzá egyformán a klímaváltozáshoz.
Azok az emberek, akik a leginkább szenvednek az éghajlatváltozás miatt
nem azok az emberek, akik a legtöbb szennyezést okozzák.

Miért igazságtalan a klímaváltozás?
Ennek oka a múltbeli igazságtalanság.
Ez azért is van, mert világunkban a struktúrák igazságtalanok.

A gazdag országok többet szennyeznek, de kevesebbet szenvednek el az éghajlatváltozás következményeitől.
A szegény országok kevesebbet szennyeznek, de nagyobb mértékben szenvednek el az éghajlatváltozás következményeitől.

Milyen következményekkel jár?
• A biológiai sokféleség elvesztése
• Kevesebb étel és víz
• Katasztrófák, például árvizek, aszályok és viharok
• Egyre többen élnek szegénységben

Hol vannak a legsúlyosabb következmények?
A világ legszegényebb országaiban.
Ezeket az országokat globális délnek hívjuk
Ezek többnyire a déli féltekén található országok.
Sok közülük szegényebb ország.
Délkelet-Ázsiában, Afrikában, a Csendes-óceán környékén

Ki érzi leginkább a hatást:
• Nők
• bennszülött népek
• Színes közösségek:
• Ezek színes bőrű emberekből álló közösségek
• Fogyatékkal élők
• Szegénységben élő emberek

Miért?
A szegény országoknak több forrásra van szükségük, de nincs elég hozzáférésük az erőforrásokhoz.
Nehezen hajtanak végre változtatásokat
hogy kezelni tudják a klímaváltozás hatásait.

2. Klímaigazságosság: B rész

Klímaigazságosság: B rész
Mik a megoldások a klímaváltozásra?

Az éghajlatváltozással kapcsolatos megoldásoknak igazságosnak kell lenniük!
Meg kell nézniük a klímaváltozást
Meg kell vizsgálniuk a gazdag országok és a globális déli országok közötti egyenlőtlenségeket.
Az egyenlőtlenség az a bonyolult szó, amikor egyeseknek több van, mint másoknak, és ez igazságtalan

Fontos, hogy az egyének az éghajlati igazságosságért dolgozzanak.
Fontos, hogy a közösségek az éghajlati igazságosságért dolgozzanak.
Az emberek és a közösségek változást hozhatnak az éghajlati igazságosság terén.

Néhány javaslat a következő:
• Helyi projektek a fenntartható életért.
• Világméretű mozgalmak, amelyek jobb és igazságosabb politikák és gyakorlatok mellett kampányolnak.

Mi a fontos?
A gazdag országoknak csökkenteniük kell kibocsátásaikat:
A kibocsátás a szennyezés összetett szó
mint például a mérgező gázok, a gyári füstök és az autók kipufogógázai
Ezeket a gázokat kibocsátásnak nevezzük.
 
A gazdag országoknak pénzt kell biztosítaniuk az éghajlati alkalmazkodáshoz
A döntéseknek ki kell terjedniük a gazdag és szegény országokra:
Ezt részvételi döntéshozatalnak nevezik.
Ez azt jelenti, hogy mindenki részt vesz a klímaváltozással kapcsolatos döntésekben.

A gazdag országoknak tiszteletben kell tartaniuk a marginalizált közösségeket
Marginalizálni azt jelenti, hogy úgy kezeljük az eljövendőt, mintha az nem lenne fontos.

Az energetikai átállásnak igazságosnak és inkluzívnak kell lennie.
Mi az energiaátmenet?
Ez azt jelenti, hogy meg kell változtatni az energiatermelés módját

Az olyan források, mint a szén vagy a gáz, sok szennyezést okoznak

Megújuló energiát kell használnunk.

A megújuló azt jelenti, hogy valamit ki lehet cserélni

A megújuló energia természetes forrásokból származik, mint a szél, a nap, a víz.

Ezek az energiaforrások szélenergiát, vízenergiát és napenergiát termelnek.

Át kell állnunk a szénről és a gázról a megújuló forrásokra.
Ennek a változásnak méltányosnak kell lennie, és mindenkit magában kell foglalnia.
Tartalmaznia kell az éghajlatváltozás által leginkább érintett közösségeket.

A közösségeknek együtt kell működniük.
Így jobban tudjuk kezelni a klímaváltozás hatásait.
A közösségeket már nem érinti kopaszan a klímaváltozás.
A közösségeknek hozzá kell járulniuk egy igazságosabb és fenntarthatóbb világ megteremtéséhez is mindenki számára.

Olyan árukat kell vásárolnunk, amelyek tisztességes kereskedelemként vannak megjelölve.
A tisztességes kereskedelem azt jelenti, hogy az emberek tisztességesen fizetnek az árukért
mint például a kakaó, kávé, tea, pamut stb
Ezek a dolgok leginkább a globális délen nőnek.
Tiszteletben kell tartanunk a közösségek szükségleteit és jogait.

http://www.youtube.com/watch?v=csneOMNpxVU
http://www.youtube.com/watch?v=MRhBcGoJ2O0


A klíma változik.
Önmagában ez nem új jelenség, és nem feltétlenül negatív.



Nagy probléma: 



A Föld egyre melegebb.

Nagy probléma: 



A Föld egyre melegebb.

Nagy probléma: 



A CO₂-kibocsátás túl magas.

= üvegházhatású gázok

= gázok







Az üvegházhatás 

következményei

A Föld „izzadni” kezd.

A száraz időszakok gyakoribbá válnak.

Az időjárás egyre szélsőségesebb.

Egyre erősebb viharok alakulnak ki.







Katasztrófák



Katasztrófák
9. Klímaváltozással kapcsolatos katasztrófák : B rész

Klímaváltozással kapcsolatos katasztrófák : B rész
Mik az okok?

A klímaváltozás azt jelenti:
Egyre több a természeti katasztrófa.
Ezek a természeti katasztrófák súlyosabbak.
A fő okok a melegebb hőmérséklet és a változó csapadékmintázatok.

Az emberi tevékenység a klímaváltozás és a természeti katasztrófák fő oka.
Az emberi tevékenység jelentése:
Olyan dolgok, amelyeket az emberek csinálnak és termelnek.
Például:
• Olaj, szén és gáz égetése
• Fák kivágása
• Ipar

Mikor kezdődtek a problémák?
A tudósok először a 20. században látták az éghajlatváltozás természeti katasztrófákra gyakorolt hatásait.
Azóta több kutatást végeztek.
Most az éghajlatváltozás nagy probléma.

Hogyan láttuk először a problémákat?
Láttuk, hogy a tenger szintje egyre magasabbra emelkedik
Láttuk, hogy egyre több a természeti katasztrófa.
Az IPCC-t vagy az Éghajlatváltozási Kormányközi Testületet az Egyesült Nemzetek Szervezete hozta létre 1988-ban.

Számos helyi, nemzeti és globális megállapodás létezik az éghajlatváltozásról.
A megállapodások célja a klímaváltozás megelőzése
A megállapodások segítenek felkészülni a természeti katasztrófákra.

9. Klímaváltozással kapcsolatos katasztrófák : A rész

9. Klímaváltozással kapcsolatos katasztrófák : A rész
Mi a probléma?

A klímaváltozás megváltoztatja időjárásunkat.
A klímaváltozás azt jelenti:
Bolygónk egyre melegebb az üvegházhatású gázok, például a levegőben lévő szén-dioxid miatt.
A szén-dioxid és a metán egyaránt üvegházhatású gáz.
Ezeket a gázokat olaj, gáz és szén elégetésével, valamint fák kivágásával (erdőirtás), valamint az ipar kibocsátásával állítják elő.

A klímaváltozás azt jelenti:
Egyre több a természeti katasztrófa.
Ezek a természeti katasztrófák súlyosabbak.
A természeti katasztrófák száma az elmúlt 30 évben megháromszorozódott.
A bolygó tengerszintje egyre magasabbra emelkedik.

A természeti katasztrófák jelentése:
• Szárazság
• Viharok
• Árvizek
• Hőhullámok
A természeti katasztrófák azt jelentik, hogy az emberek megsérülnek vagy meghalnak.
A természeti katasztrófák is nagyon drágák,
Sok kárt okoznak.
A károk helyreállítása drága.
Ez gazdasági veszteséget jelent.

Egyre gyakrabban fordulnak elő árvizek
a heves esőzések és a magasabb tengerszint miatt.
Az aszályok súlyosbodnak és tovább tartanak.
Az aszályok nagy problémát jelentenek a gazdálkodók számára.
Azt is jelentik, hogy egyre szűkösebb a víz.

A tenger is egyre figyelmeztet
A melegebb tengervizek erősebbé teszik a viharokat és hurrikánokat.
Heves esőzést, áradást és pusztító szelet is okoznak.

Az erdőtüzek egyre súlyosabbak, mert
az időjárás és az éghajlat szárazabb és melegebb.
A tüzek károsítják az ökoszisztémákat és az otthonokat
Rossz levegőminőséget is okoznak.

http://www.youtube.com/watch?v=4vLDAem0bxo
http://www.youtube.com/watch?v=r2usMaHIVLo


Csoportos megbeszélés

Milyen katasztrófákra 
emlékeztek?



Példák



Klímakatasztrófák | Természeti katasztrófák

Németország

USA

Ausztria

Spanyolország

Vietnám

Mexikó, Kuba



Viharok, tájfunok, ciklonok és hurrikánok

119 km/h-t meghaladó szélsebességgel.

Banglades és Mianmar térségében

2023 májusában

175 km/h-s széllökések, heves 

esőzések és viharok.



„Még mindig nem 

hiszem el, hogy az 

áradások elsodorták az 

összes házat.”

– Marma (7 éves),

a bangladesi árvizek és földcsuszamlások áldozata,

amelyek 1,2 millió embert érintettek.



Információgyűjtés

JÁTÉK

_________

15 perc + 30 perc



Mik a globális felmelegedés fő okai?

15 perc



Milyen hatásai vannak a klímaváltozásnak?

30 perc



Klíma és 
társadalmi 

igazságosság



Globális Észak országai

Globális Dél országai

∙



… sok energiát fogyasztanak!

… jelentős globális felmelegedést okoznak.

… sokkal kevesebb energiát fogyasztanak.

… kevés globális felmelegedést okoznak.

... különösen súlyosan szenvednek az 
éghajlatváltozástól (hurrikánok, aszály...)

∙

Beszélgetés

Ez igazságos?



...több pénzük legyen,

hogy megvédhessék magukat.

...több pénzük legyen,

hogy megvédhessék magukat.

∙

Beszélgetés

Ez igazságos?



… sokat pazarolnak

… sok hulladékot termelnek

… néhányaknak kevés

ivóvíz és élelem

∙

Beszélgetés

Ez igazságos?



Ez igazságos?

Gyakorlat (2 csoport)

Készítsetek plakátot a 

klímaigazságosság 

témájában.

Rajzolhattok, írhattok, és 

jelnyelvet is használhattok.

Mutassátok be a plakátot a 

többieknek.



Környezet 
és egészség



Környezeti egészség
7. Környezeti egészségügy : A rész

7. Környezeti egészségügy : A rész
Mi a környezeti egészségügy?

A környezet a mi világunk.
Környezet alatt a következőket értjük:
Minden természetes anyag és élőlény.

A minket körülvevő környezet befolyásolhatja egészségünket.
A környezet magában foglalja pl
•  Levegő
•  Víz
•  Étel
•  A helyek, ahol élünk
Mindezek a dolgok nagy hatással vannak egészségünkre.

Amikor tiszta levegőt lélegzünk be,
jót tesz a tüdőnknek és a szervezetünknek.
De néha a levegő szennyezett.
Szennyezés veszélye:
Valami mérgező és ártalmas anyag került a levegőbe, vízbe vagy földbe.
A levegőben az olyan gázok, mint a szén-dioxid, károsak lehetnek.
A szén-dioxid származhat:
• Autó kipufogók
• Gyárak

Ha sok szennyezett levegőt lélegzünk be,
akkor megbetegedhetünk.
Betegek lehetünk:
• Asztma
Az asztma légzési problémákat okoz
• Tüdőrák
• Szív- és érrendszeri betegségek
Ezek szívbetegségek

A víz is fontos.
Tiszta vízre van szükségünk iváshoz és étel elkészítéséhez.
Ha a víz szennyezett,
megbetegedhetünk, ha megisszuk.
Például:
• Hasmenés
• Vérhas
• Egyéb betegségek, amelyeket a piszkos víz okoz
A piszkos víz gyengítheti az immunrendszert.

Az étkezés is nagyon fontos.
Egészségesen kell táplálkoznunk,
hogy szervezetünk jól működjön.
Ha baktériumok vagy káros vegyi anyagok vannak az élelmiszereinkben,
akkor megbetegedhetünk.
Például:
Ha a csirke nem sül meg megfelelően,
ételmérgezést kaphatunk.

Ha olyan helyen élünk, ahol sok a szennyezés,
az káros lehet az egészségünkre.
Például:
A sok gyárral rendelkező régiókban
a levegő szennyezett.

7. Környezeti egészségügy : B. rész

Környezeti egészségügy : B. rész
Hogyan javíthatjuk a környezet egészségét?

A környezeti egészség pozitív is lehet.
Ez azt jelenti, hogy a környezet jótékony hatással lehet egészségünkre.

Ha egy gyönyörű park közelében élsz,
sétálhatsz ott,
és belélegzed a friss levegőt, ami jót tesz az egészségednek.
A megújuló energia felhasználása otthonunkban tisztán tartja a levegőt.
A megújuló energia például a napenergia.

Mit tehetünk környezetünk egészségének javítása érdekében?
Többet sétálhatunk.
Használj kerékpárt.
Autó helyett használd a tömegközlekedést.
Így tiszta lesz a levegő.

A szemeteinket újrahasznosíthatjuk.
Ez megakadályozza, hogy a szemét feltöltse a szemétlerakókat.
A hulladéklerakók olyan helyek, ahol a szemetet tárolják és elássák.
Megpróbálhatunk kevesebb energiát is pazarolni.

A környezet hatással lehet egészségünkre.
Fontos:
Nagyon vigyázzunk a környezetünkre.
Akkor egészségesebben élhetünk.
Döntéseket kell hoznunk, hogy biztosítsuk a tisztaságot
és egészséges környezet

http://www.youtube.com/watch?v=GezNx53FVUU
http://www.youtube.com/watch?v=d2S46BmsdGY


Hogyan vigyázol az egészségedre?

Hogyan vigyázol a környezetre?

Gondolkodj el a kettő közötti 

kapcsolaton.

beszélgetés



Játék – projektmunka

Délutáni program

explain activity

Játék elmagyarázása



Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt megfogalmazott nézetek és vélemények kizárólag a 

szerző(k) saját álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az 

Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Az 

Európai Unió és az EACEA nem tehető felelőssé a tartalomért.Nr. 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161249

Köszönjük!

www.deafclimateaction.eu

deafclimateaction

Deaf Climate ACTion

képek: © www.freepik.com
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