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Elelmiszer — taplalkozas
Elelmiszer-pazarlas

Termeldtol az asztalig (Farm to Fork)
Karbonlabnyom — TESZT

Ruhazat — Fast Fashion és Slow Fashion

3R-elv (Reduce — Reuse — Recycle)
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Vasarlasi szokasok
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= Fogyasztas es fogyasztoi magatartas
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Mindannyian nap mint nap kulonbozo termekeket fogyasztunk és hasznalunk.

Co-funded by
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kozas - Etelek és italok

Csoportos
beszélgetés

Milyenek a sajat szokasaid?

« Egészséges vagy
egészségtelen?

. Frissalapanyagok vagy
készételek?

. Piacrdl vasarolsz vagy csak
szupermarketbdol?

o F&z6l magadnak?

« Tudatosan gondolkodsz azon,

Mit eszel és iszol?
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&% Taplalkozas - Etelek és italok

Bevasarlo Lista

Egyéni feladat

Irj vagy rajzolj egy listat.

Gondol] minden olyan ételre és
italra, amit gyakran fogyasztasz.

Gondold at azt is, milyen
csomagolasban vasarolod ezeket
(papir, mUanyag stb.).

Orizd meg a listat — késébb
szukség lesz ra!
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Elelmiszer - pazarlas
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& i EIeImiszer-pazarIés

Naponta vilagszerte tobb mint 1 milliard adag
étel kerul a haztartasokban a szemeétbe.

Atlagosan egy ember évente 79 kg élelmiszert
pazarol el

(egyesek tobbet, masok kevesebbet).

Ez atlagosan napi 1,3 étkezésnek felel meg.

Mikdzben a vilag szamos részén emberek éheznek!
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631 millid tonna
maganhaztartasokbdl (60%)!

Evente dsszesen korulbeldl 1 millidrd
tonna élelmiszer-hulladék keletkezik.

Ettermek, menzak
és egyéb vendéglatas: 28%
Kereskedelem: 12%
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Vasarolj serult
zoldseget es
yumolcsot is!
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Elelmiszer-hulladék 6sszetétele:
62% gyimélcs és zoldség

16% kenyér és pékaru
11% hos
11% tejtermék

Az élelmiszer-pazarlas a vilag egyik
jelentds CO;-kibocsatoé tényezdje

A tudatos koltségvetés-gazdalkodas pénzt és CO»-
kibocsatast is megtakarit.
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https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
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Farm to Fork : MARHAHUS
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BUTC BUTCHER

CONSUMPTION
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https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
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i Farm to Fork SAJT

CU RDING PACKAGING ONSUMPTION
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https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
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$i  Elelmiszerpazarlas : megoldasok
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Csoportos
beszélgetés

Készitsetek egy ellendrzdlistat:

Hogyan lehet elkerulni az
élelmiszer-pazarlast?

Milyen tippeket tudtok adni?

Minden csoport készitsen plakatot,
majd mutassa be a masik
csoportnak.
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CO2 teszt
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Ruhazat
Fast Fashion - Slow Fashion
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Magyarazat



http://www.youtube.com/watch?v=iOGXFJzyK3k
http://www.youtube.com/watch?v=13fbEbnFLcw
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ashion - Slow Fashion

Csoportos
beszeélgetés

Minden érthetd volt?

Van nyitott kérdés?

Mi a véleményed a fast fashionrdl
és a slow fashionrdl?

Milyen a sajat fogyasztoi
magatartasod?

Vasarolsz hasznalt ruhat?

Mit teszel azokkal a ruhakkal,
amelyeket mar nem hordasz?
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9% Fast Fashlon
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1 kg pamut eléallitasahoz 3000- %G 3

A szintetikus szalak gyartasahoz évente kb.
98 millié tonna kéolajat hasznalnak fel.

1 kg textilidAban 400-1000
gramm vegyi anyag talalhaté.




DEAF
CLIMATE
ACTION

&

Az 6ceanokban talalhaté mikroszalak kb. 35%-a
ruhazatbdl szarmazik (ruhak kopasa soran).

Evente 92 millié tonna hulladék keletkezik a ruhazati
termékek gyartasa és artalmatlanitasa soran.

A divatipar évente kb. 4 milliard tonna CO--
kibocsatasért felelds.
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Slow Fashion

TSMALL ~PRICIN “LOCAL
PRODUCTION | | BY VALUE SHOP LASTING USE

Co-funded by
the European Union


https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE
https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE

Csoportos jaték: aki IGEN-nel valaszol, lép egyet elore, aki NEM-mel valaszol, marad a helyén.

Vasarolsz ruhat 1-2 havonta?

Figyelsz a ruhaid anyagosszetetelére?

Koveted a divattrendeket?

Megnézed, melyik marka vagy gyarto készitette a ruhat?
. Vasarolsz hasznalt ruhat?

Ha egy ruhan lyuk keletkezik, megjavitod?
A teljesen elhasznalodott ruhakat megfelelo helyen helyezed el?
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Reduce - Reuse - Recycle

(Cstkkentés - Ujrahasznalat - Ujrahasznositas)
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http://www.youtube.com/watch?v=13fbEbnFLcw
http://www.youtube.com/watch?v=13fbEbnFLcw
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Csokkentes

Milyen peéldak
jutnak eszedbe
a JR-elvre?

Reduce - Reuse - Recycle UJ rahasznositas

(Cstkkentés - Ujrahasznalat - Ujrahasznositas)

Ujrahasznalat

***************
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HOME i = [ENVIRONMENTAL-
ORGANIZATION C%E‘,',’,?,f,{}’ém FRIENDLY

LESS COMMUNITY NATURE,
WASTE Setiseulon: (CLEAN-UP) GREEN FUTURE

Co-funded by
the European Union
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&= Ujrahasznalat /felhasznalat

CREATIVE |
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T-SHIRT SWEATER
CLEANING CL HAT & GLOVES

»

FABRIC SCRAPS PATCHWORK
— SMALL BAGS &3 - QUILT/BLANKET

Co-funded by
the European Union
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Koszo

TURKOOIS

eaualizent

We want to work with young deaf people and young people with disabilities.
We are 5 organisations from 5 countries.

The countries are:

Austria, Netherlands, Slovakia, Hungary and Belgium.

AT
| www. |
P

www.deafclimateaction.eu

deafclimateaction

képek: © www.freepik.com

Nr. 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161249 : :
f Deaf Climate ACTion

Co-funded by
N the European Union Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt megfogalmazott nézetek és vélemények kizarolag a szerzd(k) sajat allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek

meg az Eurépai Uni6 vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Az Eurépai Uni6 és az EACEA nem tehetd
felelosse a tartalomeért.
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