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Voedselverspilling
Van boer tot bord

Koolstofvoetafdruk - TEST

Kleding - Fast Fashion - Slow Fashion

3R's (Verminderen, Hergebruiken,
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Consumptie en consumentengedrag

We consumeren en gebruiken allemaal dagelijks verschillende producten.
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&) i Voeding - Eten en drinken

Uitwisseling

INn de groep

Hoe zien jouw eigen gewoontes
eruit?

— Gezond of ongezond?

— Vers eten of kant-en-
klaarmaaltijden?

—Van de markt of alleen uit de
supermarkt?

— Kook je zelf?
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N ITEN s

- - . Lo
R s v
bl """l"'d;-;"‘& 5:?, y

X Co-funded by
. the European Union

* %
* 4t




@ DEAF
&‘ ) CLIMATE

ACTION

oeding - Eten en drinken

Boodschappenlijst

Individueel werk

Maak een lijst.
Denk na over alle dingen die je
vaak eet en drinkt.

Denk ook na over hoe de dingen
die je vaak koopt verpakt zijn
(papier, plastic...)

Bewaar de lijst voor later — je hebt
hem nog nodig!
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selverspilling

Wereldwijd worden er dagelijks meer dan 1
miljard maaltijden bij huishoudens in de
vuilnisbak gegooid.

Gemiddeld verspilt elke persoon 79 kg
voedsel per jaar. (de een meer, de ander minder)

Dat is 1,3 maaltijden per dag.
Tegelijkertijd lijden veel mensen in de wereld
ljden honger!
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Er zal in totaal ongeveer een miljard ton
voedselafval geproduceerd.

Daarvan was 631 miljoen ton
afkomstig van particuliere
huishoudens alleen 0)!

Restaurants, kantines en
andere horecagelegenheden: 28%
Handel: 12%
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Voedselverspilling per gebit
62% groenten en fruit

16% brood en
bakkerijproducten

11% viees
11% zuivelproducten

Voedselverspilling is een van

de grootste CO.-uitstoters ter
wereld

Verstandig budgetbeheer bespaart geld en CO»
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https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
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https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
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https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
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Uitwisseling

INn de groep

Maak een checklist.

Hoe kun je voedselverspilling
voorkomen? Wat zijn jouw tips?
Elke groep maakt een poster
en presenteert deze aan de
andere groep.
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Q Wat is fast fashion (snelle mode)? A O
- Link masol... — Link masol...
CO2-vitstoot:
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Uitwisseling

in de groep

Is alles duidelijk?
Open vragen?

Wat is jouw mening over Fast-
Fashion &
slow fashion?

Wat is je koopgedrag?
Koop je ook tweedehands?

Wat doe je met de kleding die je
niet meer draagt?
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Water: per kilo katoen wordt 3000 -
7000 liter water gebruikt

Ruwe olie: voor de productie van onder
andere synthetische vezels wordt jaarlijks
98 miljoen ton ruwe olie verbruikt.

) -

Chemicalién: er zit 400 tot 1000 gram
chemicalién in één kilo textiel
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Oceanen: ongeveer 35% van de microvezels in
de oceanen
is afkomstig van kleding (slijtage van kleding)

Afval: jaarlijks wordt 92 miljoen ton afval geproduceerd
door de productie en verwijdering van modeartikelen.

Klimaat: de kledingindustrie veroorzaakt
jaarlijks
4 miljard ton CO2-uitstoot
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TSMALL ~PRICIN “LOCAL
PRODUCTION | | BY VALUE SHOP LASTING USE
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https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE
https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE

Groepsspel: wie JA antwoordt, doet een stap naar voren, wie NEE antwoordt, blijft staan.

|.Koop je elke 1 & 2 maanden kleding?

2. Let je op de materiaalsamenstelling van je kleding?

3. Volg je modetrends?e

4 Kijk je welk merk of welke fabrikant de kleding heeft gemaakt?2

S. Koop je tweedehands kleding?

6. Als er een gat in een kledingstuk zit, stop je het dan of repareer je
hete

/. Gooi je volledig versleten kleding op de juiste plek weg?
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Verminderen - Hergebruiken - Recyclen
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Welke voorbeelden

van de JR's
In je op?
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LESS COMMUNITY NATURE,
WASTE Setiseulon: (CLEAN-UP) GREEN FUTURE
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T-SHIRT SWEATER
CLEANING CL HAT & GLOVES
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CURTAIN FABRIC SCRAPS |, PATCHWORK
PILLOW COVER Sy - LAMPSHADE S = SMALL BAGS S3¢ - QUILT/BLANKET
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Bedankt!

TURKOOIS

eaualizent

We want to work with young deaf people and young people with disabilities.
We are 5 organisations from 5 countries.

The countries are:

Austria, Netherlands, Slovakia, Hungary and Belgium.
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deafclimateaction

f Deaf Climate ACTion

www.deafclimateaction.eu

Gefinancierd door de Europese Unie. De standpunten en meningen die hierin worden weergegeven, zijn echter uitsluitend
die van de auteur(s) en weerspiegelen niet noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het Europees
Uitvoeringsagentschap voor Onderwijs en Cultuur (EACEA). Noch de Europese Unie, noch het EACEA kan hiervoor

verantwoordelijk worden gehouden.
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