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Winkelgewoonten



Consumptie en consumentengedrag
We consumeren en gebruiken allemaal dagelijks verschillende producten.



We consumeren en gebruiken allemaal dagelijks allerlei producten.
Consumptie en consumentengedrag



Voeding - Eten en drinken

Uitwisseling 

in de groep

Hoe zien jouw eigen gewoontes 
eruit?

– Gezond of ongezond?

– Vers eten of kant-en-
klaarmaaltijden?
– Van de markt of alleen uit de 
supermarkt?

– Kook je zelf?

Denk je na over wat je eet en 
drinkt?



Voeding - Eten en drinken

Individueel werk
Maak een lijst.
Denk na over alle dingen die je 
vaak eet en drinkt.

Denk ook na over hoe de dingen 
die je vaak koopt verpakt zijn 
(papier, plastic...)

Bewaar de lijst voor later — je hebt 
hem nog nodig!

Boodschappenlijst



Voedselverspilling



Voedselverspilling

Dat is 1,3 maaltijden per dag.
Tegelijkertijd lijden veel mensen in de wereld 

lijden honger!

Wereldwijd worden er dagelijks meer dan 1 
miljard maaltijden bij huishoudens in de 

vuilnisbak gegooid.

Gemiddeld verspilt elke persoon 79 kg
voedsel per jaar. (de een meer, de ander minder)



Er zal in totaal ongeveer een miljard ton 
voedselafval geproduceerd.

Daarvan was 631 miljoen ton 
afkomstig van particuliere 

huishoudens alleen (= 60%)!

Restaurants, kantines en 
andere horecagelegenheden: 28%

Handel: 12%



Koop 
beschadigde 
groenten 
en fruit



Voedselverspilling
Voedselverspilling per gebied:

62% groenten en fruit

16% brood en 

bakkerijproducten

11% vlees

11% zuivelproducten

62%

16%

11%

11%
Voedselverspilling is een van 
de grootste CO₂-uitstoters ter 
wereld
Verstandig budgetbeheer bespaart geld en CO₂

!



Van boer tot bord: MANGO
004-video.png

https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q


Van boer tot bord: RUNDVLEES
004-video.png

https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ


Van boer tot bord: KAAS
004-video.png

https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o


Voedselverspilling – oplossingen

Uitwisseling 

in de groep

Maak een checklist.
Hoe kun je voedselverspilling 
voorkomen? Wat zijn jouw tips?
Elke groep maakt een poster 
en presenteert deze aan de 
andere groep.



ACTIE

activiteit uitleggen

CO2-test 



Kleding
Fast fashion - Slow fashion



Uitleg



Fast fashion - Slow fashion

Uitwisseling 

in de groep

Is alles duidelijk?
Open vragen?

Wat is jouw mening over Fast-
Fashion & 
slow fashion?

Wat is je koopgedrag?

Koop je ook tweedehands?
Wat doe je met de kleding die je 
niet meer draagt?



Fast fashion en het milieu: FEITEN
Water: per kilo katoen wordt 3000 –

7000 liter water gebruikt

Ruwe olie: voor de productie van onder 
andere synthetische vezels wordt jaarlijks 

98 miljoen ton ruwe olie verbruikt.

Chemicaliën: er zit 400 tot 1000 gram 
chemicaliën in één kilo textiel



Consumentengedrag
Oceanen: ongeveer 35% van de microvezels in 

de oceanen
is afkomstig van kleding (slijtage van kleding)

Afval: jaarlijks wordt 92 miljoen ton afval geproduceerd
door de productie en verwijdering van modeartikelen.

Klimaat: de kledingindustrie veroorzaakt 
jaarlijks

4 miljard ton CO2-uitstoot



Slow Fashion
004-video.png

https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE
https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE


ACTIE

Groepsspel: wie JA antwoordt, doet een stap naar voren, wie NEE antwoordt, blijft staan.

1. Koop je elke 1 à 2 maanden kleding?

2. Let je op de materiaalsamenstelling van je kleding?

3. Volg je modetrends?

4. Kijk je welk merk of welke fabrikant de kleding heeft gemaakt?

5. Koop je tweedehands kleding?

6. Als er een gat in een kledingstuk zit, stop je het dan of repareer je 

het?

7. Gooi je volledig versleten kleding op de juiste plek weg?



3R
Verminderen - Hergebruiken - Recyclen



Uitleg



ACTIE



VERMINDER
EN

RECYCLER
EN

Welke voorbeelden 
van de 3R's 
in je op?

HERGEB
RUIK



Verminderen



Hergebruik



Recycleren



Bedankt!
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