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P ro g ra m 1 Potraviny - stravovanie

2 Potravinovy odpad

&

3 Od farmy po vidlicku

4 Uhlikova stopa - TEST

> Oblecenie - Rychla mdéda - Pomala mdda

° 3R (redukuj, znovu pouzij, recykluj)
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Nakupne navyky
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Spotreba a spravanie spotrebitel ov

Kazdy den konzumujeme a pouzivame rozne produkty.
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dlo a napoje

Vymena v skupine

Aké suU vase vlastné navyky?
— Zdravé alebo nezdraveé?

— Cerstvé alebo hotové jed|a?
— Z trhu alebo len z obchodu?
—Varite si sami?

Premyslajte o tom, Co jete a
pijete?
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Nakupny zoznam

Individualna praca

Napiste alebo nakreslite
Zzoznam.

Premyslite si vsetky veci, ktoré
casto jete a pijete.

Premyslite si tiez, ako su veci,
ktoré Casto kupujete, balené

(papier, plast...)

Zoznam si odlozte na neskor -
budete ho potrebovat!
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Potravinovy odpad
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Potravinovy odpad

ako 1 miliarda jedal.

To je 1,3 jedla denne.

Zaroven mnoho ludi na svete
trpi hladom!

V domacnostiach po celom svete sa
denne vyhadzuje do smetného kosa viac

V priemere kazdy c¢lovek vyhodi 79 kg
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potravin ro¢ne. (niektori viac, ini menej)
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Celkovo sa vyprodukuje priblizne
jedna miliarda ton potravinového

Z toho 631 milionov ton
pochadzalo len zo sukromnych 5 Ny
domécnosti (=60 %) B T e ® T T T R T
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Restauracie, jedalne a

iné stravovacie sluzby: 28 %
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Kupujte
poskodenu
zeleninu a ovocie
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Potravinovy odpad podla oblasti:
62 % ovocie a zelenina

16 % chlieb a pekarske vyrobky
1 % maso

11 % mliecne vyrobky

Potravinovy odpad je jednym z
najvacsich zdrojov emisii CO; na svete.

Rozumné riadenie rozpoctu setri peniaze a CO,
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https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
https://www.youtube.com/watch?v=7cEStg9OA2Q
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https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
https://www.youtube.com/watch?v=tyxZaKE7ugQ
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Z farmy po vidlit":ku: Syr

CU RDING PACKAGING ONSUMPTION
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https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
https://www.youtube.com/watch?v=wxm8jTzU_8o
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Vymena v skupine

Vytvorte kontrolny zoznam.

Ako mozete predist plytvaniu
potravinami? Aké suU vase tipy?

Kazda skupina vytvori plagat

a predstavi ho ostatnym
skupinam.
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Oblecenie
Rychla moda - Pomala moda
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Vysvetlenie

Q Rychla méda A O Q Rychla méda B O
— Kopirovat ... Kopirovat ...
Emisie CO2: |

Prehrat na 3 Youlube .' = A uvou'l'“be
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Vymena v skupine

Bolo vSetko zrozumitelné?
Mate nejaké otazky?

Aky je vas nazor na rychlu
modu a

pomald maodu?

Aké je vasSe spotrebitelské
spravanie?

Kupujete aj second-handové
oblecenie?

Co robite s oble¢enim, ktoré uz
nenosite?
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Voda: Na jeden kilogram baviny
sa spotrebuje 3000 - 7000 litrov

Ropa: okrem iného na vyrobu
syntetickych viakien, 98 milionov ton
ropy roche

h -

Chemikalie: v jednom kilograme
textilu sa nachadza 400 az 1000
gramov chemikalii.
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Oceany: priblizne 35 % mikrovilakien v
oceanoch pochadza z odevov (odieranie
odevov)

Odpad: Roc¢ne sa vyprodukuje 92 miliénov ton
odpadu v doésledku vyroby a likvidacie médnych
vyrobkov.

Klima: Odevny priemysel spésobuje rocne
4 miliardy ton emisii CO2.
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TSMALL ~PRICIN “LOCAL
PrRODUCTION || BY VALUE SHOP LASTING USE
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https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE
https://www.youtube.com/watch?v=fR7bXsoNwwE

Skupinova hra: kto odpovie ANO, urobi krok vpredu, kto odpovie NIE, zostane na mieste.

1. Kupujete si oblecenie kazdych 1-2 mesiace?

2. Venujete pozornost zlozeniu materialu vasho oblecenia?

5. Sledujete modne trendy?

4. Kontrolujete, ktora znacka alebo vyrobca oblecenie vyrobili?
h. Kupujete si oblecenie z druhej ruky?

b. Ak sa na obleceni objavi diera, opravujete ho?

1. Zcela roztrhane oblecenie likvidujete na spravnom mieste?
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Redukuj - Znovu pouzi - Recykluj
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Ake priklady 3R
vam napadaju?

INIZIT

POUZIVAT ZNOVU

RECYKLOVAT
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LESS COMMUNITY NATURE,
WASTE Setiseulon: (CLEAN-UP) GREEN FUTURE
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CREATIVE
NEW DISH

Pouzivat znovu

=

CLEANING/
PEELING

’ COOKING
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Recyklovan
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Dakujeme!

TURKOOIS

eaualizent

We want to work with young deaf people and young people with disabilities.
We are 5 organisations from 5 countries.

The countries are:

\/iSUQ |S: @ WWW.freepi k.Com Austria, Netherlands, Slovakia, Hungary and Belgium.

AT
| www. |
P

deafclimateaction

www.deafclimateaction.eu

Nr. 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161249 . .
Deaf Climate ACTion
*** *: Co-funded by : Financované Eurdpskou Uniou. Ndazory a stanoviskd vyjadrené v tomto dokumente sU viak vylu€éne ndzormi autora (autorov) a nemusia
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