
Modul 3.2

Műanyaghulladék az óceánokban

Mikroműanyagok



Délelőtti program ( 9:00- 12:00)

• Ismeretek

• Bevezetés- Videó

• Műanyagszemét az óceánokban

• Mikroműanyagok - mik ezek?

• Feladat - Kvíz

Délutáni program (13:00 – 16:00)

• Játék - projektmunka

• Visszajelzés

Program



Learning objectives
Kritikus 

gondolkozás

Annak elemzése, hogy a természeti erőforrások túlzott használata hogyan járul hozzá 
a környezet kimerüléséhez és a Föld túlfogyasztásának napjához 

(Earth Overshoot Day).

Közös cselekvés
Csapatmunkában akcióterv kidolgozása a műanyaghulladék csökkentésére az 
iskolában vagy a közösségben.

Egyéni cselekvés Személyes lehetőségek azonosítása a műanyaghasználat csökkentésére.

Fenntarthatóság Fenntartható hulladékgazdálkodási és környezetvédelmi megoldások kidolgozása.

Politikai cselekvés
Annak vizsgálata, hogyan járulhatnak hozzá a nemzeti és nemzetközi szabályozások 
a műanyagszennyezés csökkentéséhez.



Műanyag 
szemét 

az óceánban



Évente több mint 12 millió 
tonna műanyag kerül az 
óceánokba.

:

1 tonna műanyag 

= 

kb. 33 000 műanyag palack.



Naponta körülbelül 

8 millió darab 

műanyag kerül a 

tengerekbe.



A műanyaghulladék:

● 79%-a hulladéklerakókban vagy az óceánokban 
végzi

● 9%-át újrahasznosítják
● 12%-át elégetik

A vizsgált tengeri hulladék 

80%-a műanyagból áll.



Jelenleg körülbelül 5,25 milliárd makro-

és mikroműanyag-részecske található 

a nyílt tengereken.

Ezek tömege elérheti a 269 000 tonnát.

Összehasonlítás: egy vasúti szerelvény 
tömege körülbelül 1 tonna.



Egy műanyag palack lebomlása 

a tengerekben kb. 450 évig tart.



Évente több mint:

● 1 millió tengeri madár
● 100 000 tengeri emlős

pusztul el az óceánokban található 
műanyag miatt.



A fiatal tengeri teknősök 100%-ának

gyomrában található műanyag.

Az állatok a vízben lévő műanyag miatt pusztulnak el.



Minden harmadik hal, 

amelyet elfogyasztunk, 

tartalmaz műanyagot.



CONTAMINATED WATER

CONTAMINATED WATER



A leggyakoribb műanyaghulladék
Milyen arányban fordulnak elő 
az alábbi hulladéktípusok?

37%
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Cigarettacsikk

Műanyag bevásárlótáskák

Halászhálók, kötelek, damilok

Eldobható zacskók

Élelmiszercsomagolás

Palackkupak
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Mennyi idő alatt bomlanak le ezek a műanyagok?

? ?

?

??

???



Mennyi idő alatt bomlanak le ezek a műanyagok?

450 év 600 év

200 év

150+ év450 év

500 év500 év20+ év



Mikro-
műanyagok



Bevezetés - Magyarázat

4. Mikroműanyagok : A rész

4. Mikroműanyagok : A rész
Mik azok a mikroműanyagok ?

A mikroműanyagok nagyon kicsi műanyagdarabok.
A darabok 5 milliméternél kisebbek.
A mikroműanyagok a következőkből származnak:
Műanyag (vagy szintetikus) ruházat mosása
Az autógumik lekopnak
Mikroműanyagok hozzáadása a kozmetikumokhoz:
Például mikrogyöngyök az arcradírokban
A nagyobb műanyag tárgyak apró darabokra esnek szét
Például műanyag zacskók és palackok

Egyre több a mikroműanyag a tengerben.
Az Egyesült Nemzetek Szervezete azt mondta:
2017-ben 51 billió mikroműanyagdarab volt az óceánokban.

mikroműanyagok problémát jelentenek
Például tengeri állatoknak.
A tengeri állatok lenyelik a mikroműanyagokat .
A mikroműanyagok károsak az emésztőrendszerükre
Például : a gyomorra, a belekre
Ennek eredményeként:
Az állatok nem tudnak enni.
Előfordulhat, hogy az állatok nem tudnak szaporodni a mikroműanyagok miatt (meddőség).
A mikroműanyagok mindenféle gyulladást okoznak.
Gyulladásról akkor beszélünk, ha fertőzés vagy duzzanat van a szervezetében
Amikor az ember tengeri állatokat eszik,
megeszik ezeket a mikroműanyagokat is.
Ez gyulladást okoz

A mikroműanyagok károsak az egészségünkre.
Például:
A gyulladás betegségekhez vezethet
Például : rák, idegrendszeri problémák

4. Mikroműanyagok : B rész

Mikroműanyagok : B rész
Hogyan állíthatjuk meg a mikroműanyagot?

Együtt kell dolgoznunk.
Például:
Környezetbarát termékek fejlesztésével
És szigorú szabályokkal a műanyag kidobására vonatkozóan

Több műanyag-újrahasznosításra van szükségünk:
Ez azt jelenti, hogy a régi műanyagot egy cég gyűjti be.
A cég új dolgokat gyárt a régi műanyagból.

Kevesebb egyszer használatos műanyagot kell használnunk
Az egyszer használatos műanyagból csak egy használható.
Aztán kidobják.
Például:
Amikor elvitelre kávét rendelsz

Biztosítanunk kell, hogy az emberek információval rendelkezzenek
a mikroműanyagok következményeiről .

Mit tehetsz a mikroműanyagok visszaszorítása érdekében ?
Ne vásárolj egyszer használatos műanyag termékeket.
Vásárolj üvegcsomagolású termékeket.
Használj természetes anyagból (például pamutból) készült hordtáskákat.
Vásárolj mikroműanyag nélküli kozmetikumokat.
El kell olvasni az összetevőket a csomagoláson
Vannak mikroműanyagok a kozmetikumokban?

A szemetet szétválasztani és újrahasznosítani

A kormányok és a vállalatok is fontosak.
A következőkről döntenek:
törvényeket
szabályokat vezetnek be
Például:
A műanyag szívószálak használatának tilalma.

http://www.youtube.com/watch?v=E1sI6kA3elI
http://www.youtube.com/watch?v=IznVQ7u7RtQ


Makroműanyag és mikroműanyag
közötti különbség

Makroműanyag

Nagy méretű műanyag, amely szabad szemmel is látható.

Példák: műanyag palack, műanyag zacskó, szívószál, csomagolóanyag

Mikroműanyag

Nagyon apró műanyagrészecskék, amelyek sokszor szabad szemmel sem láthatók.

A mikroműanyagok: nagyobb műanyag tárgyak lebomlásából keletkeznek, ruhákból 
származó mikroszálakból szabadulnak fel mosás közben

Méret szerinti különbség
• Makroműanyag = 5mm-nél nagyobb
• Mikroműanyag = 5mm-nél kisebb



Makroműanyag és mikroműanyag közti 
méretkülönbség szemléltetése

Méret szerinti különbség

• Makroműanyag = 

5mm-nél nagyobb

• Mikroműanyag = 5mm-

nél kisebb



A mikroműanyagok 
közvetlenül is előállíthatók.

Példa:

mikrogyöngyök 
(microbeads), amelyek 
korábban zuhanyzselékben 
és kozmetikumokban voltak.



A tengeri élőlények a kis 
műanyagrészecskéket gyakran 
tápláléknak nézik.

Előfordul az is, hogy olyan tengeri 
élőlényeket fogyasztanak, amelyek 
már műanyaggal szennyezettek.

Így a műanyag bekerül a 
táplálékláncba.



Mikroműanyag 
az élelmiszerekben



Ma már számos élelmiszerben 
kimutatható mikroműanyag, például:

hal, kagyló, tengeri ételek, konyhasó, 
sör, ásványvíz, méz és sok más 
élelmiszerben.

A mikroműanyag különösen ott jelenik 
meg, ahol az élelmiszer műanyag 
csomagolással érintkezik.

Mikroműanyag 
az élelmiszerekben



Mikroműanyag az emberi 
szervezetben

A mikroműanyag többféleképpen 

kerülhet a szervezetünkbe:

● belégzéssel

● bőrrel való érintkezéssel

● ételek és italok fogyasztásával



JÁTÉK

Játék elmagyarázása 

a curriculum alapján



Köszönjük!

www.deafclimateaction.eu

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt megfogalmazott nézetek és vélemények kizárólag a szerző(k) saját álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek 
meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Az Európai Unió és az EACEA nem tehető 
felelőssé a tartalomért.

deafclimateaction

Deaf Climate ACTion
Nr. 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161249

képek: © www.freepik.com
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