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Vazeny pouzivatel tejto knihy,

»Deaf Climate ACTion" je projekt zamerany na ochranu klimy a
Zivotného prostredia.
Deaf Climate ACTion je projekt pre

nepocujucich aktivistov za klimu a inklUziu.

Pod pojmom ACTion rozumieme gj aktivizmus.
Aktivizmus znamend, ze ludia chcuU nieCo zmenif a zlepsit. Preto
ludia spoloCne alebo samostatne konaju v zdujme zmeny a

zlepsenia. Zaviazali sa k zlepseniu a zmene.

Informdcie o projekte v posunkovom jazyku a vietky materidly
ndjdete na webovej stranke projektu

https://Deafclimateaction.eu/

Projekt bol realizovany v spoluprdci s equalizent, RakUsko
| Turkoois, Holandsko | DeafStudio, Slovensko |
signcoders, Madarsko | EUDY, Europska Unia

nepocujucich miadeznikov, Brusel.
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Prehlad

Kniha obsahuje 10 délezitych tutoridlov.
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Den prekrocenia kapacity Zeme

Klimatickd spravodlivost

3R - Redukovat - Opdétovne pouzivat — Recyklovaf

Mikroplasty

Rychla méda

Udrzatelnd energia, Uspora energie

Zivotné prostredie Zdravie

Eurdpsky zeleny dohovor

O OO N o] O M) O N

Civilnd ochrana

o

Ochrana vody

Pre vietky tutoridly sme vytvorili animované vided
v posunkovom jazyku.

Vided ndjdete na nasej projektovej webovej strdnke:
https://deafclimateaction.eu/videos/
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Den prekro¢enia kapacity Zeme: Cast A

Co je Der prekro¢enia kapacity Zeme?
V tento den
obyvatelstvo Zeme spotrebovalo vsetky zdroje,

ktoré dorasty za rok.

Co sU prirodné zdroje?

Prirodné zdroje su materidly pochddzajuce z prirody.

Napriklad:

1.

Zem musi poskytovat vietky zdroje,

AR S e

Stromy
Voda

Zem

Ropa a plyn

zvieratd

designed by & freepik.com

ktoré spotrebujeme za rok.

Kazdy rok je den,

ked spotrebujeme vietky zdroje,

ktoré mdme k dispozicii v danom roku.

Inymi slovami, spotrebdvame prilis vela zdrojov.
Tento den sa nazyva Den prekrocenia kapacity Zeme.
V tento den obyvatelstvo Zeme spotrebovalo vietky

zdroje, ktoré dorasty za rok.
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Od 70. rokov 20. storocia sa Den prekroCenia kapacity
Zeme kazdym rokom posuva na skorsi termin.

To svedci o tom, ze spotrebUvame Coraz viac zdrojov
leme.

V roku 1971 pripadol Den prekrocenia kapacity Zeme na

25. december.
V roku 2023 bol Den prekroCenia kapacity Zeme 2.

augusta.

Hlavnym dévodom Dna prekrocenia kapacity Zeme je

ukdazaf ndm, ze spotrebUvame prilis vela prirodnych

zdrojov.
Dévodom je to, ze chceme viac poftravin,

vyrdbat viac energie a chceme vyrdbaf viac tovaru.

Den prekrocenia kapacity Zeme je 2. augusta.
To znamena:
Ak by ludstvo spotrebovavalo rovnaké mnozstvo zdrojov,

Zem by musela byt 1,7-krat vacsia.

Potrebujeme zdroje z 1,7 Zeme,
inak ich v buducnosti nebudeme mat dost.
Ale mdme len jednu Zem, takze ju niCime.

Do&sledky su vdzine.

Ak spotrebUvame prirodné zdroje rychlejSie, ako mbzu

rdst, Skodime Zemi.



Rozmanitost druhov mizne:

Rozmanitost druhov znamena: Existuje mnoho réznych
druhov:

- Rastliny

- zvierata

Odlesnovanie

To znamenda, ze ludia vyrdbali prili§ vela stromov.

Erézia pody
To znamend, Ze pdda a zem sU poskodené. To znamend,
Ze ludia nemdzu pestovat potraviny, pretoze pdda je

otrdvend alebo vysusend.

Imena klimy
To znamendq, ze pocasie sa meni k horsiemu.
V dbsledku zmeny klimy sa Castejsie vyskytuju extrémne

poveternostné javy, ako sU burky, povodne a suchd.

Strata cerstvej vody

Mdme menej Cistej vody.




DEAF
CLIMATE
ACTION

V7~ N
L)

Den prekroé¢enia kapacity Zeme: Cast B

Co je den prekrocenia kapacity krajiny2

Pamadtdte si, ako sme v nasom poslednom videu hovorili o
dni prekrocenia kapacity Zeme?
Kazdy rok je tu datum, ktory ukazuje,

Ze spotrebUvame prilis vela zdrojov Zeme.

Tento den sa nazyva den prekroCenia kapacity Zeme.
V tento den obyvatelstvo Zeme spotrebovalo vietky

zdroje, ktoré dorastu za rok.
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https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/

Kazdd krajina ma svoj vliastny den prekrocenia.

Je to den, kedy krajina vyCerpd svoje zdroje

na prislusny rok.

Den prekrocenia Zeme je priemerom vsetkych krajin.

To ndm ukazuje:
Niektoré krajiny spotrebuvaju menej zdrojov.

Niektoré krajiny spotrebuvaju viac zdrojov.

V Eurdpe vacsina krajin spotfrebuva viac zdrojov.

To znamena:

Den prekrocenia prichddza skor.

Napriklad:

Belgicko — 26. marec
RakUsko — 6. april
Holandsko — 12. april
Slovensko — 3. mdj

Madarsko — 30. mdj

Ked krajiny spotrebUvaju menej zdrojov
je den prekrocenia krajiny neskor.
Napriklad:

Kolumbia - 8. november

Indonézia — 3. december

Jamajka - 20. december

To vedie k nerovnosti.

Bohaté krajiny spotrebUvaju viac zdrojov a spotrebUvajl
ich rychlejsie.

Chudobnejsie krajiny, ktoré spotrebUvajld menej zdrojov,

10
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stdle maju najvacsie problémy so zmenou klimy a
poskodenim zZivotného prostredia.

Co sa stane, ak spotrebujeme prilis vela zdrojov?2
1. Suchd

Lesné poziare
Erdzia pbdy
Monzuny

Povodne

AR A

Desertifikdcia

Desertifikacia znamena:
PUste sa stdle rozsiruju.
PUste vznikaju na novych miestach,

pretoze prii prilis malo alebo vébec.

Doésledky nadmerného vyuzivania zdrojov sU najvaznejsie v
najchudobnejSich krajinach.

Najchudobnejiie krajiny sveta sa oznacuju ako: Globdiny

juh.

(juh = Cervena, sever = modra)

Uspora energie: Cast A
11
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Uspora energie znamena:
Pouzivajte energiu opatrne a efektivne.

Efektivnost znamend pouzivat Co najmenej energie.

To znamend, Ze miniete menej penazi.
Je to tiez dobré pre planétu.
Preco?

Znamend to, ze produkujete menej CO2.

Nizka spotreba energie znamend menej fosiinych paliv.

Fosilne palivd su skodlivé pre Zivotné prostredie.

Co su fosiine paliva?

Ropa

Zemny plyn
Uhlie

12



Je velmi délezité
spotrebovdavat menej fosiinych paliv.

Je lepsie zvolit si Cistu energiu zo sinka, vetra alebo vody.
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Tieto zdroje energie sa oznacuju ako obnovitelné zdroje

energie.

To znamendq, ze sa nikdy nevycerpaqju a nie su skodlivé pre
Zivotné prostredie.

PouZivajte energeticky Usporné spotrebice a Ziarovky.
Energeticky Usporny znamena:

Zariadenie spotrebuje velmi mdlo energie.

To znamendq, ze dosahuje rovnaky vysledok, ale

spotrebuje menej elekiriny, ropy alebo plynu.

Vsetci musime vediet, kolko energie spotrebuvame, a
snazit sa spotreblUvaf mene;.

Jednoduché veci, ako napriklad:

Vypinat svetld, ked opUstame miestnost. Tymto spdsobom

neplytvdme energiou.

i}
—
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Nase rozhodnutia ako spotrebitelov maju vyznam.
Ked si vyberdme energeticky Usporné spolocnosti,

pomdhame planéte.

Projekt Deaf Climate ACTion ma svoju aplikaciu.

. ) 900, (.,’
App je skratka pre aplikdciu. Il
Nasa aplikdcia vam pombze vypocitat vasu uhlikovy D '
stopu. Vasa uhlikovd stopa vam ukdze, ‘ }

kolko energie spotrebujete. Nasa aplikdcia vdm ukdze,

kde spotrebujete najviac energie.

Ale ako mdzete usetrif energiu?
Pozrite si Sast Uspora energie (Sast B), kde ndjdete

vzitoCné tipy!#

Aplikdacia v posunkovom jazyku

https://deafclimateaction.eu/questionnaire/

14
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l'Jsporq energie: Cast B

Ako je mozné Setrit energiu?

Tu je niekolko tipov,

ako Setrit energiu doma.

To znamenda,

Ze znizite svoju uhlikovu stopu.
Ak budete dodrziavat tieto tipy,

pombzete nasej planéte.

Nahradte staré Ziarovky LED Ziarovkami.

LED zZiarovky spotrebuju az o 85 % menej energie
a vydrzia dihsie.

To znamenda,

Ze Usetrite peniaze a pomdzete planéte.

Ked kupujete novy domdci spotrebic,
vyberte si energeticky Usporné zariadenie.
Domdacim spotrebiCom je napriklad chladnicka,

spordk alebo pracka.

Spotrebice maju triedy energetickej UCinnosti od A do G.

Spotrebice s triedou energetickej UCinnosti A+++
spotrebUvaju menej energie.

To znamendq, Ze spotrebUvate menej elektriny.

ACTIO

&

15
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Uistite sa, Ze oknd a dvere nemaju Ziadne medzery.
Mb&zete ich utesnit, aby sa zabrdnilo
uniku tepla. Vdaka tomu bude vas domov teplejsi bez

nutnosti zvySovaf kirenie.

Inizte teplotu na 19 °C a oblecte si teply sveter.
Tymto spdsobom mobzete usetrit peniaze na UCte. MbzZete

usetrit az 7 % na Ucte.

Setrite vodou tym, Ze sa sprchujete krafiie. \\
PouZivajte energeticky Uspornu sprchovu hlavicu,
ktord spotrebuje menej vody.

Pracku a umyvacku riadu zapinajte len vtedy, ked sU pIné.

Perte oblecenie pri nizsich teplotach. SAVE WATER
Pri 30 °C spotrebujete menej energie.
Energiu mozete usetrit

vyberom nizsej teploty.

Ak potrebujete prat bielizen pri 40 °C alebo viac,
pouzite program eco- vasej pracky. Tento program

spotrebuje v priemere o 30 % menej energie.

Projekt Deaf Climate ACTion ponuka aplik&ciu,
pomocou ktorej je mozné vypocitat uhlikovu stopu.

Ukdze vam, kde spotrebUvate najviac energie, aby ste

vedeli, ako Seftritf energiu.

16
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Eurdpsky zeleny dohovor: Cast A

Co je Eurdpsky zeleny dohovor?

Jedna krajina sama nedokdze Celit zmene klimy.
Je to ndkladné.
Potrebujeme rovnaké pravidld vo vsetkych krajindch.

Krajiny musia spolupracovat.

Preto krajiny EU uzavreli Zeleny dohovor.
Europsky zeleny dohovor je balik planov,
zékonov a politik EU.

EU chce byf do roku 2050 klimaticky neutrdina.

Klimaticky neutrdlna znamena:

kompenzdcia emisii CO2 a absorpcia CO2.

To pomdha Zivotnému prostrediu.
Dalie ciele:
1. Ochrana prirody

2. RieSenie klimatickych kriz

Napriklad povodni a extremneho pocasia.

Do roku 2030 emisie oxidu uhlicitého (CO2)

0 55 % v porovnani s rokom 1990.

Aby sme dosiahli klimaticky neutralitu,

potrebujeme mnoho pldnov, zdkonov a opatreni.

17



Hlavné body su:

1.

VW o N o O~ WD

Investicie

Energia

Doprava

Obchod

Priemysel

Priroda
Polnohospoddrstvo
Vzdelavanie

Ekonomika

SAVE
THE WORLD

CLIMATE CHANGE

/B | DEAF
CLIMATE
) ACTION

-y —a
L
SAVE
THE PLANTS

V nasom druhom videu o eurdpskej zelenej dohode

vysvetlujeme, o aké plany presne ide.

18
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Eurdpsky zeleny dohovor: Casf B

Co zahffia Eurépsky zeleny dohovor?

Eurdpsky zeleny dohovor je balik pldnov,

pravnych predpisov a politik EU.

EU chce do roku 2050 dosiahnut klimatickd neutralitu.
Klimatickd neutralita znamena:

kompenzovat emisie CO2 a absorpciu CO2.

Europsky zeleny dohovor obsahuje

konkrétne zdkony a pravidla.

Cielom je dosiahnut spravodlivé zmeny, ktoré pomozu
Eurépe:

bojovat proti zmene klimy.

Tu je 5 prikladov pldnov EU:
Stratégia EU v oblasti biodiverzity:

Biodiverzita znamenad:

Biodiverzita

To znamena:

Mnoho réznych Zivocichov (zvierat, vtdkov, ryb a hmyzu).
Mnoho réznych biotopov (v ktorych Ziju rézne Zivé
organizmy a rasty rézne rastliny).

Genetickd rozmanitost (rézne geneticke vzory).

19
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EU pldnuje vynalofit viac finan&nych prostriedkov na tieto
opatrenia:
1. Vytvorenie novych prirodnych oblasti

2. Podpora ekologického polnohospoddrstva

EU pldnuje do roku 2030 vysadit 3 miliardy stromov.
Pldn ,,Od pola po tanier*:

EU chce udrzatelny potravinovy systém.

EU chce zniZit pouZivanie pesticidov a hnojiv.

Do roku 2030 mda byt najmenej 25 % polnohospoddrskej
pddy EU obhospodarované ekologicky.

Eurdpska priemyselnd stratégia:

EU chce, aby priemysel dosiahol klimaticky neutralitu.

Chce vyrdbaf veci, ktoré sU potrebné pre prechod na

klimatickd neutralitu.
Napriklad:

1. Electrické autd
Batérie
Soldrne panely

Digitalne produkty

AR S I

Usporné Ziarovky

20
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Zelend mobilita:

EU pldnuje do roku 2025 zriadit jeden milion nabijacich
stanic pre elektrické vozidld .

Vdaka tomu bude jazda

elektrickymi autami jednoduhsia.

EU chce tie7 vytvorit sief vysokorychlostnych viakov v celej

Eurdpe.

Erasmus+:

Erasmus+ je program EU pre vzdeldvanie, odbornu
pripravu, mladez a Sport.

Prostrednictvom programu Erasmus+ mézu mladi eurdpski

obcania ziskat zru¢nosti a vedomosti.

Erasmus+ financuje projekty,
ktoré pomdahajy miadym ludom: Erasm us+

zelené zrucnosti.

,Deaf Climate ACTion" je projekt Erasmus+

zamerany na zelené zru¢nosti.

21



Rychla méda: Cast A
Co je rychla médag

Rychla mdda je oblecenie, ktoré sa vyrdaba rychlo.
Potom sa preddva za nizke ceny.
Existuje mnoho dévodov,

preco je rychla méda Skodliva pre Zivotné prostredie.

Ceny oblecenia su udrzované na nizkej Urovni,
pretoze vyrobné ndklady su nizke.
To je Skodlivé pre nase zdravie, pre zivotné prostredie

a pre pracovnikov, ktori obleCenie vyrabagju.

Ako rychla méda skodi zivotnému prostrediu?
Spotreba vody:

Na vyrobu tricka

je potrebnych 2 700 litrov vody.

Na vyrobu dzinsov

je potrebnych 7 000 litrov vody.

Na farbenie odevov je potrebné velké mnozstvo vody.
17 — 20 % znecistenia vody je spbsobené farbenim a

vyrobou odevov.

Emisie CO2:
CO2 je oxid uhlicity.
Pri spalovani uhlia, plynu a ropy sa do ovzdusia uvolfiuje

oxid uhlicity.

22
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Oxid uhlicity je hlavnou pric¢inou globdineho oteplovania a

klimatickych zmien.

Emisie sU chemické latky (napriklad oxid uhlicity), ktoré

znecistuju ovzdusie.

60 % vietkého oblecenia pochddza z globdlineho Juhu.

Globdliny juh.

Ako globdlny juh, vietky najchudobnejiie krajiny su
svefu.

Oblecenie sa do Eurdpy prepravuje lodou.

Ndakladné lode spdsobuju velké znecistenie zivotného

prostredia.

Rychla mdéda pouziva vela umelych materidlov.

Umelé alebo syntetické materidly sa

vyrdbaju z ropy.

Vyroba tychto materidlov spdsobuje

emisie CO2.

Odevny priemysel spbdsobuje dvakrdt viac znecistenia ako

letecky a lodny priemysel dokopy.

Chemikdlie:
Tovdrne pouzivaju na farbenie a impregndciu odevov

mnoho chemikdlii.

Tieto chemikdlie sU ¢asto toxické.

Chemikdlie casto koncia vo vode.

23



Umelé materidly produkuju drobné plastové Castice.
Tieto sa nazyvaju mikroplasty.

Ked perieme umelé materidly,

vytvdrame mikroplasty.

Mikroplasty suU pre Zivotné prostredie velmi skodlivé.

Mikroplasty sa z zivotného prostredia velmi fazko

odstranuju.

Pozrite si nase video (Cast B) o slow fashion.

24
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Rychla méda: Cast B

Co je to pomald méda?

V nasom videu o rychlej moéde sme vysvetlili, ako sa
oblecenie rychlo vyrdba

a preddva za nizke ceny.

Rychla mdéda je Skodliva pre nase zdravie, pre zivotné

prostredie a pre pracovnikov, ktori oblecCenie vyrdabaju.

Pomald moéda je opakom rychlej mody. &W
Pomald mdéda znamend

o . . . R SUSTAINABLE ECO
Vyrabaf obleCenie udrzatelnym spdsobom. - FASHION® * FRIENDLY-

. . v > A 2 ORGANIC ECOLOGICAL
Ak je nieCo udrzatelné, znamena to, . COTTON- -MATERIALS®

Udrzatelny je komplexny pojem pre nieco,

co mdze pokracovat dlhu dobu.
Ze nespotrebovdva vela zdrojov.

Udrzatelnd mdda reSpektuje prava pracovnikov a
neposkodzuje zZivotné prostredie.

Udrzatelnd méda sa zameriava na kvality,

nie na kvantitu.

Oblecenie vydrzi dlhsie a je kvalitnejSie ako oblecenie

rychlej mody.

Udrzatelné obleCenie Casto vyrdabaju malé
miestne spoloCnosti. 5

Malé podniky zvyCajne spdsobuju mensie Skody na m;& L1 e

Zivotnom prostredi a svojim zamestnancom ponukaju

lepSie pracovné podmienky.

25
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Ako mobzete podporovat udrzateln médu?e

Zmente to, Co kupujete:

1. Zistite, ako vase oblubené obchody alebo znacky

vyrabaju vase oblecCenie.

2. Vyberajte si obleCenie vyrobené z prirodnych a

udrzatelnych materidlov, ako je organickd vina, fan FASHION gy
alebo konope.

3. Kupuijte klasické oblecenie. Nesledujte trendy.

Kupuijte kvalitné oblecenie.

Tak ho budete moct nosit dihsie.

Ako zistite, Ci je nieCo kvalitné?

1. Ndahradné gombiky: To znamend, ze znacka
ocCakdava, ze vyrobok vydrzi dlho.

2. Kovoveé zipsy namiesto plastovych.

3. Skontrolujte Svy:

Kvalitné obleCenie md malé stehy.

Kupujte menej nového oblecenia.

Skuste nakupovat v second-handoch,

aby ste usetrili peniaze a znizili mnozstvo odpadu.
Vymente si obleCenie s priatelmi

alebo si oblecCenie na Specidine prilezZitosti poziCajte.

M&zete tiez svoje obleCenie prerobif,

aby vyzeralo ako nové.

26



Takto sa zachovava pomald modar:

Dodrziavajte pokyny na pranie.

To znamend, Ze odevy sa v prdcke nezrdzaju ani sa
neposkodzuju.

Oblecenie perte menej Casto,

aby vydrzalo dlhsie a usetrili ste energiu.

Ked sa odevy poskodia,

opravte ich namiesto toho, aby ste ich vyhodili.
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Klimatické& spravodlivost: Cast A

Co je klimatickd spravodlivost?
Klimatickd spravodlivost znamenda:
spravodlivé zaobchddzanie s ludmi v sUvislosti so zmenou

klimy.

Zmena klimy sa tyka nds vietkych.

Ale zmena klimy sa nds vsetkych nedotyka rovnako.
Nie vsetci rovnako

prispievaju k zmene klimy.

Ludia,

ktori najviac trpia zmenou klimy,

nie su ti, ktori spdsobuju najvacsie zneclistenie.

PreCo suU klimatické zmeny nespravodlivé?
Je to kvoli nespravodlivosti v minulosti.
Je to tiez kvali tomu, ze

Struktury ndsho sveta su nespravodlive.

Bohaté krajiny znecistuju viac, ale menej trpia désledkami
klimatickych zmien.
Chudobné krajiny znecistuju menej, ale viac trpia

doésledkami klimatickych zmien.
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Aké sU dbsledky?e
1. Strata biodiverzity

2. Menej potravin a vody

3. Katastrofy ako povodne, suchd a burky

4, Viac ludi Zije v chudobe

Kde su dbésledky najzdvaznejsie? [

V najchudobnejsich krajindch sveta.

Tieto krajiny nazyvame globdliny juh.
SU to prevazine krajiny na juznej pologuli.
Mnohé z nich sU chudobnejiie krajiny

v juhovychodnej Azii, Afrike a v oblasti Tichého ocednu.

Kto je najviac postinnuty?2

~ WORLD'S
1. leny INDIGENOUS PEOPLES

2. Domorodé ndrody
3. Komunity BIPoC

SU to komunity ludi

s etnickym pdvodom.

Napriklad:

1. afrického, azijskeho, latinskoamerickeho,
arabskeho, zidovského, domorodého alebo

tichomorského pévodu

2. Ludia so zdravotnym postihnutim
3. Ludia Zijuci v chudobe
PreCo?

Chudobné krajiny potrebuju viac zdrojov,
ale nemaju k nim dostatocny pristup.
Je pre ne fazké robit zmeny,

aby sa vyrovnali s désledkami zmeny klimy.
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Klimatické spravodlivost: Cast B

Aké su rieSenia klimatickych zmien?
Riesenia klimatickych zmien musia byt spravodlivé!
Musi sa zaoberat klimatickymi zmmenami.

Musi riesit nerovnosti medzi bohatymi krajinami a

globdlnym Juhom.
Nerovnost je zlozity pojem pre
situdciu, ked niektori ludia maju viac ako ini.

To nie je spravodlivé.

Je ddlezité, aby jednotlivci bojovali za klimaticku
spravodlivost.

Je délezité, aby sa komunity zaviazali k klimatickému
spravodlivosti.

Ludia a komunity mozu prispiet k spravodlivosti v oblasti

Klimy.

Niektoré navrhy:
Miestne projekty pre udrzatelny zivot.
Celosvetové hnutia, ktoré presadzuju lepsie a

spravodlivejsie politiky a postupy.

Co je dolezité?

Bohaté krajiny musia znizif svoje emisie:

Emisie sU komplexnym pojmom pre zneclistenie,
ako su toxickeé plyny, vyfukové plyny z tovarni a vyfukové
plyny z aut.

Tieto plyny sa nazyvaju emisie.
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Bohaté krajiny musia poskytovaf financné prostriedky na
prispdsobenie sa zmene klimy.

Do rozhodovania sa musia zapojit bohaté aj chudobné
krajiny:

Toto sa nazyva participativhe rozhodovanie.

Znamend to, ze do rozhodovania o zmene klimy sa

zapdjaju vietci.

Bohaté krajiny musia reSpektovat marginalizované komunity.
Marginalizécia znamend,

Ze by sa mali zohladnovat aj malé skupiny.

Energetickd tfransformdacia musi byt spravodlivd a inkluzivna.

Co je energetickd transformdcia?

To znamend, ze musime zmenit spdsob, akym vyrdbame energiu.
Zdroje ako uhlie alebo plyn spdsobuju velké znecistenie

Zivotného prostredia. &
Musime pouzivat . ’ .
Obnovitelny znamend, ze nieco mozno nahradit. =~ = = ¢
Obnovitelnd energia pochddza z prirodnych zdrojov, ako 0w
je vietor, sinko a voda.

Tieto zdroje energie generuju veternu energiu, vodnu

energiu a slnecnu energiu.

Musime prejst z uhlia a plynu na obnovitelné zdroje.

Tato zmena musi byt spravodlivd a inkluzivna pre vietkych.

Musi zahfiat komunity, ktoré sU najviac postihnuté

zmenou klimy.

Komunity musia spolupracovat.
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et
Tymto spdsobom mozeme lepsie zviaddnut dbsledky zmeny

klimy.

Komunity uz nie sU jedinymi, ktoré sU ovplyvnené zmenou

klimy.

Komunity musia tiez prispievat k vytvdraniu

spravodlivejS§ieho a udrzatelnejSieho sveta pre vietkych.

Mali by sme kupovat tovary, ktoré sU oznacené ako
Fair-trade.

Fair-trade znamend, Ze ludia sU spravodlivo odmenovani
za tovary ako kakao, kava, €qj, stromovd vina a dalie.
Tieto veci sa vacsinou pestuju v globdlnom juhu. Musime

reSpektovat potreby a prava komunit.

| GROWN |
1.\ LocaL
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3R-cast A

Co sU 3R? S 7 /’ “
HIRS ¥

. Redukovaft REDUCE REUSE RECYCLE

. Opd&tovne pouzivat . 7\ 7N\

. Recyklovat
Odpadky a odpad znecistuju nase zivotné prostredie.
RieSenim fohto problému je: znizovat, opdtovne pouzivaf,

recyklovat a produkovat menej odpadu.

V tomto videu vam vysvetlime,

7y
ako mézete znizovat mnozstvo odpadu r ) %UG%
a opdtovne ho vyuzivaf. R WSE
CYCLE

V dalsom videu vdm vysvetlime,

¢o znamend recykldcia.

Inizte:

Co je najlepsie?

Najlepsie je

neprodukovat odpad a odpadky.

Takto kupujete len to, Co skutocne potrebujete!

Pri nakupovani v supermarkete:

Napiste si doma ndkupny zoznam. ST'
Kupuijte len to, ¢o je na zozname. 4

Venujte pozornost mnozstvu, ktoré kupujete.
Naozaj pofrebujete velké balenie?

Ak vietko nespotrebujete,
33



niektoré veci vyhodite.
To je zbytocny odpad.

Je lepsie kupit mensie balenie.

Opdtovné poutitie:

To znamena:

Kupovat veci z druhej ruky.
Z druhej ruky znamena:
KUpite nieco,

Co predtym uz pouzival niekto iny.

Iné spbsoby, ako -opdtovne pouzivaf veci:

1. Vymena
2. Rozdelenie
3. Prendjom

Dnes existuje vela ponuk z druhej ruky.
Existuju obchody.

Existuju aj internetoveé obchody.

Mozno uz nieCo nepotrebujete.
Ale vd&s priatel to potrebuje?

Potom si to mdzete vymenit

&

-

SECOND HAND

ACT

34



Ak nieCo poftrebujete len raz,
mozete si to prenajaf.

Ked veci vymienate a prenajimate,
chrdnite Zivotné prostredie.

Navyse usetrite peniaze.

NieCo sa pokazilo.
Nemusite to hned vyhadzovaf.
Mozno sa dd opravite

Ako?
Na internete je vela navodnych videi. _3
Tieto vided ukazuju, ako nieco opravit.

Existuju aj opravarske dielne.

Prinesiete pokazenu vec a zaplatite za opravu.
Existuju opravdrske kaviarne.

Ludia sa tam stretavaju.

Chcu spolu opravovat veci.

Mbzete sa k nim pridat.
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3R: Cast B

3R su:

. Redukovat

. Opdatovne pourzit
. Recyklovaf

Odpadky a odpad znecistuju nase zivotné prostredie.
RieSenim tohto problému je:
Redukovaf, opdtovne pouzivat, recyklovat a produkovaf

menej odpadu.

V predchdadzajucom videu
sme vysvetlili, ako mbzete znizovat mnozstvo odpadu a
opdtovne ho vyuzivaf.

V tomto videu vysvetlime, €¢o znamendad recyklacia.

Recykldcia znamend:
NieCo uz nembzete pouzivaf.
Dolezité:

Naozaj to vyhodite.
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ACTIO

Toto je zaCiatok recyklacného cyklu.

Cyklus pozostdva zo 6 krokov:

1. Pouzitie

V sucCasnosti pouzivame vela veci len raz.
Potom ich uz viac nepotrebujeme.
Napriklad:

kelimky od jogurtov alebo noviny.

2. Iber
NieCo uz nemobzeme znovu pouzit.
Potom to musime sprdvne roztriedit,

ked to vyhadzujeme.

Hlavné kategdrie odpadu a odpadkov su

1. Plast

2.  Kov \ Y] g
& '

3. Papier -

4. Sklo Y

5. Organicky odpad ﬁ

6. Problematické Iatky

Problematické Iatky sU nebezpelné Iatky.

SU to Iatky, ktoré suU toxické alebo nebezpecné.

3. Triedenie
Odpadky odnesiete do smetného kosa
alebo na smetisko.

Tam sa vsetky odpadky znovu roztriedia:
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Napriklad: rézne druhy papiera alebo kovu.

Odpadky sa potom vycistia.

4. Spracovanie

Odpad sa dalej spracovava.

V zdvislosti od druhu materidlu sa
= favi
= drvi
= lisuje

= rozpusta

5. Recykldcia
Pri tom sa suroviny opdtovne pouzivaiju
alebo znovu vyuzivaju.
Materidly sa spracivaju (tavia, drvia, lisuju a rozpUstajud).
Napriklad:
e Kovové ingoty (obdiZznikové kusy kovu)
e Plastové granulaty (malé plastové gulbcky)

e Rozbité sklo (alebo sklenené Crepy)

Suroviny sa doddavaju do vyrobnych zavodov.

6. Vyroba
Vyrobné podniky pouzivaju recyklované suroviny na
vyrobu novych produktov.

Napriklad:

= Papier ‘ l/, -y
- Autodiely q L
» Flase b \

= Kov .
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Mikroplasty: Cast A

Co s0 mikroplasty?

Mikroplasty sU mnozstvo velmi malych plastovych Casti.
Tieto Casti sU mensie ako 5 milimetrov.

Mikroplasty vznikaju:

1. Pranim odevov vyrobenych zo syntetickych vidkien
Opotrebovanim pneumatik automobilov
Pridavanim mikroplastov do kozmetickych vyrobkov:
Napriklad mikrocasticky v plefovych peelingoch

Rozpadom vacsich plastovych Casti na malé kusky

o kDN

Napriklad plastové tasky a plastove flase

V mori je ¢oraz viac mikroplastov.
Organizdcia Spojenych ndrodov vyhld&sila:
V roku 2017 bolo v ocednoch 51 biliénov

mikroplastovych Castic.

Mikroplasty vo vode sU problémom.
Napriklad pre morské zivocichy.

Morské Zivo&ichy prehlitaju mikroplasty.
Mikroplasty Skodia ich traviacemu systému.
Napriklad: zalidok, crevd

Z toho vyplyva:

Zivocichy nemézu prijimat potravu.

Zivocichy nemusia byt schopné mat middatd kvoli

mikroplastom.

Mikroplasty spdsobuju vietky druhy zdpalov.
Zapal sa vyskytuje,

ak mate v tele infekciu alebo opuch.

Ked Clovek konzumuje morské plody,
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TN
konzumuije qj tieto mikroplasty.

To spbsobuje zapal.

Mikroplasty su Skodlivé pre nase zdravie.
Napriklad:
Zapal moze viest k chorobdm a zdravotnym tfazkostiam.

Priklady: rakovina, nervové problémy
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Mikroplasty: Cast B

Ako mozeme zastavit mikroplasty?
Musime spolupracovat.

Napriklad:

Rozvojom .

A stanovenim prisnych pravidiel pre likviddciu plastov.

Potrebujeme viac recyklovat plasty:
To znamend,

Ze staré plasty vyberd spolocnost.
Spolocnost vyrdba

Z neho nové veci.

Musime pouzivat menej jednorazovych plastov.

Plast na jedno pouzitie sa pouziva len raz.

Potom sa vyhodii.

Napriklad:

Ak si chcete nieCo vziat domov

alebo si objedndte kdvu so sebou.

Musime sa postaraf o to, aby ludia boli informovani o

dobsledkoch mikroplastov.

Co mézete urobit proti mikroplastom?2
Nekupujte plastové vyrobky na jedno pourzitie.
Kupujte vyrobky v sklenenych obaloch.
Pouzivajte tasky z prirodnych materidlov,

napr. z drevnej viny.

Kupujte kozmetiku bez mikroplastov.

Precitajte si zlozenie na obale.
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Obsahuju kozmetické vyrobky mikroplasty?

Oddelujte a recyklujte odpad
Dolezitu Ulohu zohravaju gj viddy a spolocnosti.

Rozhodujete o:

1. Zakonoch
2. Reguldcii
3.

Napriklad:

Zdakaz pouzivania plastovych slamiek

61.
d !y ) &
\ & -
Reduce it Say No To Plastic Reuse
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Katastrofy spdsobené zmenou klimy: Cast A

V ¢om spociva problém?

Zmena klimy meni nase pocasie.
Zmena klimy znamena:

Nasa planéta sa ofepluje v désledku
sklenikovych plynov

ako je oxid uhlicity v ovzdusi.

Oxid uhli¢ity a metdn su sklenikové plyny.

Tieto plyny vznikaju

1. pri spalovani ropy, plynu a uhlia,
2. pri vyrube stromov (odlesnovani) a
3. pri emisidch z priemyslu.

Zmena klimy znamena:

Stdle viac prirodnych katastrof.

Tieto prirodné katastrofy su Coraz zavaznejsie.

Pocet prirodnych katastrof sa za poslednych 30 rokov

strojndsobil. Hladina mori na Zemi stdle stUpa.

Prirodné katastrofy znamenaju:

1. Suchd

2. BUrky

3. Povodne

4, Viny horUcav

Pri prirodnych katastrofach ludia utrpia zranenia alebo
zomru.
Prirodné katastrofy su tiez velmi ndkladné.

Spbsobuju velké skody.

~
[¥57
&
s
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Opravy 3k&d su ndkladné, o znamend ekonomicke

straty.

Povodne sa vyskytuju Coraz CastejSie

kvOli siinym dazdom a zvyseniu hladiny mori.

Suchd sa zhorsuju a trvaju dihsie.

Sucha su velkym problémom pre polnohospoddrov.

Znamenaju fiez, ze voda je Coraz vzacnef§ia.

More sa tiez otepluje.
TeplSie vody ocednov spdsobujy, Zze burky a hurikdny su
siinejSie. Spbésobuju fiez siiné dazde, povodne a nicive

vetry.

Lesné poziare sa zhorsuju,
pretoze pocasie a klima sU suchsie a teplejsie.
PoZiare poskodzuju ekosystémy a domy.

Spbsobuju tiez zhorSenie kvality ovzdusia.
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Katastrofy sposobené zmenou klimy: Casf B

Aké sU dévody?

Zmena klimy znamena:
Stdle viac prirodnych katastrof.

Tieto prirodné katastrofy su vaznejsie.

Hlavnymi dévodmi sU vyssie teploty a zmenené vzorce

zrdzok.

Ludské Cinnosti sU hlavnou pricinou
zmeny klimy a prirodnych katastrof.
Ludské Cinnosti znamena;ju:

Veci, ktoré ludia robia a produkuju.
Napriklad:

1. Spalovanie ropy, uhlia a plynu

2. Vyrub stromov a

3. Priemysel

Kedy zacali problémy? N .

Vedci si UCinky

klimatickych zmien na prirodné katastrofy viimli po
prvykrat v 20. storoci.

Odvtedy vykonali dalsi vyskum.

Dnes suU klimatické zmeny velkym problémom.
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Kedy sme si prvykrdt viimli problémy?
Vsimli sme si, ze

hladina mora stUpa Coraz vyssie.
Vsimli sme si, ze

prirodnych katastrof bolo Coraz viac.

IPCC (Medziviaddny vybor pre zmenu klimy)
bol zalozeny Organizéciou Spojenych ndrodov v roku
1988.

Existuje mnoho miestnych, ndrodnych a globdinych
dohdd o zmene klimy.

Cielom tychto dohéd je:

predchddzaf zmene klimy.

Tieto dohody n&dm pomdaha;u:

pripravit sa na prirodné katastrofy.
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Zivotné prostredie-zdravie: Cast A

Co je zivotné prostredie-zdravie?

Zivotné prostredie je nés svet.

Pod zZivotnym prostredim rozumieme:

Vsetky prirodné materidly a zivé bytosti.

Zivotné prostredie okolo nds méze ovplyvhiovat nase zdravie.

Zivotné prostredie zahfiia napriklad

1.
2
3.
4

Vsetky tieto veci maju velky vplyv na nase zdravie.

Vzduch
Vodu
Potraviny

Miesta, kde Zijeme

Ked dychame cCisty vzduch,

je to dobré pre nase plica a telo.

Ale niekedy je vzduch znecisteny.

Znecistenie znamend:

Vo vzduchu sa nachddza nieco jedovaté a skodlivé,

Co sa dostava do vody alebo pddy.

Vo vzduchu moézu byt skodlivé plyny, ako napriklad oxid

uhligity.

Oxid uhlicity méze pochdadzat z nasledujucich zdrojov:
1.
2.

Vyfukové plyny z Gut

Tovdrne
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Ked vdychujeme vela zneclisteného vzduchu,
mozeme ochoriet.

Mbzeme ochoriet na:

1. Astmu

Astma spdsobuje problémy s dychanim

2. Rakovinu pluc

3. Kardiovaskuldrne ochorenia

SU to ochorenia srdca

Voda je tiez doélezita.
Potrebujeme CistU vodu na pitie
a varenie.

Ak je voda znecistend,

mbzeme ochoriet, ak ju pijeme.

Napriklad:

1. Hnacka

2 Dizentéria

3. Iné choroby, ktoré sa prendsaju znecistenou vodou
4 Inecistend voda moze oslabit imunitny systém

Vyziva je tiez velmi dblezitd.

Musime sa zdravo stravovaf,

aby nase telo fungovalo spravne.

Ak nase jedlo obsahuje baktérie alebo skodlivé
chemikdlie,

mbzeme ochoriet.




Napriklad:
Ak nie je kuracie mdso sprdvne uvarené,

mozeme dostaf otravu jedlom.

Ked Zijeme na mieste

s vysokou Urovnou znecistenia,

moze to mat negativny vplyv na nase zdravie.

Napriklad:
V regionoch s mnohymi tovarnami

je vzduch znecisteny.

ACT
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Zivotné prostredie-Zdravie: Cast B

Ako mozno zlepsit zdravie Zivotného prostredia?
Zdravie zivotného prostredia méze mat qj pozitivny vplyv.
To znamend, ze zivotné prostredie moze prospievat nadSmu

zdraviu.

Ak byvate v blizkosti krdsneho parku,

4

mozete sa tam prejst =
a nadychat sa Cerstvého vzduchu. k% EVF
To je dobré pre vase zdravie. I &
£ @
Vyufzitie obnovitelnych zdrojov energie v nasich
domdcnostiach udrzuje vzduch Cisty.
Obnovitelnymi zdrojmi energie su napriklad sinecnd
energia.
Co mézeme urobit,
aby sme zlepsili zdravie ndsho Zivotného prostredia?
M&zeme viac chodif peso.
Pouzivat bicykle.
Pouzivat verejnU dopravu namiesto aut. ﬂ Q g . 3} g’
Tymto spbsobom je vzduch Cisty. --‘{:‘; .
I “
IL 1 &I
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Mb&zeme recyklovat nds odpad.
Tym zabrdnime zapifianiu sklddok.

Skladky sU miesta, kde sa odpad skladuje a zakopdva.

Mbzeme sa tiez snazit

menej plytvaf energiou.

Zivotné prostredie mdze ovplyviiovaf nase zdravie. GLASS  ORGANIC  PLASTIC

Je dolezité: n n
T zo
Dobre sa staraf o nase zivotné prostredie. p—

Potom mdzeme zitf zdravsie.
Musime prijimat rozhodnutia, aby sme zaistili

Cisté a zdravé Zivotné prostredie.
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Ochrana vody: Cast A

Co je zneéistenie vody?

Inecistenie znamenda:
Do Zivotného prostredia sa dostdva nieco skodlivé.

Existuju rézne druhy znecistenia:

1. Voda - Ined&istenie ?ﬁi ’%ﬂ
2. Znecistenie ovzdusia “& ™ i
3. Svetelné znecistenie l iﬁd
4. Hlukové znecistenie m - . <o
5. Inecistenie pody QQ {b
Inecistenie vody znamenda:

Ocedny, moria, rieky a jazerd sU znecistené.

Na zivot potrebujeme vodu.
Na nasej planéte je vela vody.
Mbzeme pouzivat len sladku vodu z riek a jazier.

Tojelen 1 % vietkej vody

na celej planéte.

Zvysok je sland voda.

Musime chranit nase pramene sladkej vody.
Ludia ich znecistuju hddzanim odpadu alebo toxickyck
|&tok do vody.

Toxicky znamena:

NiecCo je toxické a skodlivé. To robi vodu nebezpelnou

pre ludi a zvieratd.
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Ludia produkuju odpad,
ktory vedie k znecisteniu.
Ked vela ludi produkuje odpad,
vznika velké znecistenie.

To je zlé pre prirodu.

Priroda dokdze cCistif vodu, ale trvd to nejaky Cas.

AN
st £ N

Niekedy odpad prudi priamo do mora.

Toxické chemikdlie sa uvoliuju gj z

fariem.

Tovdarne vypuUstaju vodu obohatenu chemikdliami do riek

a mori.

Spinavd voda méze spdsobit ochorenia ludi a zvierat, ak v
nej plavaju.

Vtdky a ryby moézu zjest plast a zomrief na to.

Tulene Mmozu tiez zomriet v dosledku znedistenia.

Inecistenie vody znamend, ze ludia maju k dispozicii
menej Cistej pitnej vody.
Svetova zdravotnicka organizdcia uvadza:

2 miliardy ludi nemaiju pristup k Cistej pitnej vode.
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ACT

Ochrana vody: Cast B

Co je to nedostatok vody? ‘
Nedostatok vody znamenda: ; 6
Nie je dostatok Cistej pitnej vody. k
Je to preto, ze ludia potrebuju viac pitnej vody, ako je k -

dispozicii.

Vodu povazujeme za samozrejmost.

Nevieme si predstavit,

Zze by sme mohli zit bez vody.

Hrozi globdlna vodnd kriza.

Do roku 2025 by polovica svetovej populdcie mohla

zit na miestach, kde nie je dostatok vody.

Aké sU doévody nedostatku vody?
1. Zmena klimy:
Teploty stupaju a je Coraz teplejie.

s / 4[
V ddledku toho vysychaju pramene. %

Ndarast teploty znamend, ze stupa hladina mori.

To vedie k zaplavam.
Pocas zaplav sa sladkd voda miesa so slanu
morskou vodou.

2. Spotrebnd spolocnost:
Potrebujeme vodu na vyrobu spotrebného tovaru.
Potreba vody v polnohospoddrstve

4, Plytvanie vodou a znecistenie vody
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DEAF
CLIMATE
ACTION

Ak nie je dostatok vody,

ludia maju problémy.

V oblastiach s nedostatkom vody
ludia musia pif Spinavy vodu.

To znamendq, zZe ludia ochoreju

na choroby ako hnacka, cervy alebo cholera.

Ludia mbzu na tieto choroby dokonca zomrief.

Nedostatok vody mdéze ludi este viac zubozit.

Kto ochorie zo Spinavej vody, nemdbdze chodif do skoly ani
do prdce.

Niektori ludia musia strdvit cely dent nosenim vody.

Najcastejsie sa to tyka Zien a deti.
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