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Kedves Olvasékonyv-hasznald!

A ,Deaf Climate ACTion” projekt az éghajlatvédelem és a
kornyezetvédelem témdjdval foglalkozik.

A Deaf Climate ACTion egy olyan projekt, amelyet klima-
és inklUziés Ugyek irant elkotelezett siket aktivistak
szamdara hoztak létre.

Az ACTion sz6 alatt az aktivizmust is értjik.

Az aktivizmus azt jelenti, hogy az emberek valtozdast és
fejlédést szeretnének elémi. Ezért kbz6sen vagy egyénileg
cselekszenek a pozitiv vdltozds érdekében.

Elkotelezetten dolgoznak a javitasért és a valtozasért.

A projekttel kapcsolatos informdaciok jelnyelven, valamint
az 6sszes anyag megtaldlhatd a projekt honlapjdan:

https://deafclimateaction.eu/

A projekt az aldbbi partnerek egyUttmUkddésében
valdsult meg:

equalizent, Ausziria | Turkoois, Hollandia | Deaf Studio,

Szlovdkia | signcoders, Magyarorszag | EUDY - European
Union of Deaf Youth, Brusszel
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A TUIfogyasztds Napja

Klimaigazsagossag

3R - Reduce - Reuse — Recycle

MikromUanyagok

Fast fashion

Fenntarthatd energia, energiatakarékossag

KérnyezetegészségUgy

Az Eurdpai 26ld Megdllapodds
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Polgdri védelem

A viz védelme

o

Minden oktatdéanyaghoz készitettink animalt jelnyelvi
videdkat.

A videdk megtaldlhatdk projektink honlapjan:

https://deafclimateaction.eu/hu/videok/
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A TiOlfogyasztds Napja: A rész

Mi az a TUlfogyasztas Napja?

Ez az a nap, amikor
a Foéld lakossaga felhaszndlja azokat az eréforrdsokat,

amelyek egy év alatt képesek Ujratermelddni.

Mik a természeti eroforrasok?

A természeti eréforrdsok a természetbdl szarmazd
anyagok.

Példaul:

Fak

Viz

Talgj

Olaj és gaz
Allatok

NARE Rl

A Foldnek kell biztositania minden olyan eréforrdst,
amelyet egy év alatt elfogyasztunk.

Minden évben eljén egy nap,

amikorra elhaszndljuk az dsszes olyan erdéforrdst,

amely az adoft éviben rendelkezésinkre All.

Mdas szoval: tul sok eréforrast fogyasztunk.



KCT‘
Ezt a napot nevezzik a Tulfogyasztas Napjanak.

Ezen a napon a Féld lakossaga mar felhaszndlta azokat az
er6forrasokat, amelyek egy év alatt Ujratermelddnének.

Az 1970-es évek 6ta a Tulfogyasztas Napja évrdl évre
egyre kordbbra kerul.

Ez azt mutatja, hogy egyre tébbet fogyasztunk a Fold
eréforrdsaibol.

1971-ben a Tulfogyasztas Napja december 25-re esett.

2023-ban a Tulfogyasztds Napja augusztus 2-an volt.

A TUlfogyasztds Napjdnak egyik f6 célja,
hogy rdmutasson arra:

Ul sok természeti eréforrdst haszndlunk fel.

Ennek oka, hogy tobb élelmiszert szeretnénk,

tobb energidat termellnk,

és tobb arut akarunk elédllitani.

A TUlfogyasztds Napja augusztus 2-ara esik.

Ez azt jelenti:

Ha az emberiség tovdbbra is ugyanilyen mértékben
haszndlja az eréforrdsokat,

akkor a Féldnek 1,7-szer nagyobbnak kellene lennie.

1,7 Foldnyi eréforrdasra lenne szUkségunk,
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kUldnben a jovében nem lesz elegendd.
Csakhogy nekUnk csak egy Foldink van, igy azt pusztitjuk.
Ennek sulyos kdvetkezményei vannak.

Ha gyorsabban fogyasztjuk a természeti eréforrésokat,
mint ahogy azok megujulnak,

azzal kdrositjuk a Féldet.

A kovetkezmények

A biolégiai sokféleség csokkenése

A fajok sokfélesége azt jelenti, hogy sokféle

e ndvény
o dllat
letezik.

Erdoirtas

Ez azt jelenti, hogy az emberek tUl sok fat vagnak ki.

Talajerézio

Ez azt jelenti, hogy a talaj és a fold karosodik.

Az emberek emiatt nem tudnak élelmiszert termeszteni,
mert a talaj szennyezetté vagy kiszaradttda valik.
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Klimavaltozas

Ez azt jelenti, hogy az iddjdrds kedvezdtlen irdnyba
vdltozik.

A klimavdltozas miatt gyakoribbd valnak az olyan
szélséséges iddjardsi események, mint a viharok, arvizek és
aszalyok.

Az édesviz mennyiségének csokkenése

Kevesebb tiszta viz all rendelkezésUnkre.
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A TiOlfogyasztds Napja: B rész

Mi az az orszagos tiUlfogyasztas napja?

Emlékszel, hogy az el6zé videdban a Tulfogyasztds
Napjdardl beszéltink?2

Minden évben van egy datum, amely azt mutatja,

hogy tUl sokat haszndlunk a Fold eréforrdsaibdl.

Ezt a napot nevezzUk a Tulfogyasztas Napjanak.

Ezen a napon a Féld lakossaga mar felhaszndlta azokat az
er6forrdsokat, amelyek egy év alatt képesek
Ujratermelédni.

1 Earth 1.8 Earths
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Graphic: © Past Earth Overshoot Days - #MoveTheDate of Earth
Overshoot Day, overshoot.footprinthetwork.org



https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/

Minden orszdgnak megvan a sajdt tilfogyasztasi napja.

Ez az a nap, amikor az adott orszadg mar felhaszndlta az
adott évre rendelkezésre dlld erdforrdsait.

A Fold Tulfogyasztds Napja az dsszes orszag atlagat
mutatja.

Ez arra vilagit rd, hogy:

o egyes orszagok kevesebb eréforrdst fogyasztanak,
o mas orszagok tobb eréforrdst fogyasztanak.

Eurdpdban a legtdbb orszag tébb eréforrdst haszndl fel.
Ez azt jelenti, hogy

a tulfogyasztds napja kordbbra esik.

Példaul:

« Belgium — marcius 26.

e Ausztria — Gpirilis 6.

» Hollandia - aprilis 12.

o Szlovdkia — mdjus 3.

e Magyarorszag — majus 30.

Azokban az orszdgokban, ahol kevesebb eréforrdst
fogyasztanak,

az orszagos tulfogyasztds napja késdbbre esik.

Példaul:

e Kolumbia - november 8.
e Indonézia - december 3.
e Jamaica - december 20.
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Ez egyenlétlenséghez vezet.

A gazdag orszagok tébb erdforrast fogyasztanak, és
gyorsabban élik fel azokat.

A szegényebb orszagok, amelyek kevesebbet
fogyasztanak,

mégis a legnagyobb mértékben szenvednek a
klimavdaltozds és a kdrnyezeti karok kdvetkezményeitdl.

Mi torténik, ha tul sok eroforrast hasznalunk fel?

Aszalyok
Erd&tlzek
Talajerdzid
Monszunok
Arvizek
Elsivatagosodds

AR LIl Sl A

Azt, hogy a sivatagok egyre nagyobb terUletet foglalnak
el.

Uj helyeken is sivatagok alakulnak ki,

mert tUl kevés vagy egydltaldn nem hullik esd.

Az eréforrdsok tUlhaszndlatdnak hatdsai a legszegényebb
orszadgokban a legsulyosabbak.

A vildg legszegényebb orszdgait gyakran Globdlis Délnek
nevezzUk.

11
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(dél = piros, észak = kék)
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Energiatakarékossag: A rész

Az energiatakarékossdg azt jelenti, hogy

az energidt koériltekintéen és hatékonyan haszndljuk.

A hatékonysag azt jelenti, hogy a lehetd legkevesebb
energidt haszndljuk fel.

Ez azt jelenti, hogy
kevesebb pénzt koltunk.
A bolygdénak is jot tesz.
Miért?

Mert igy kevesebb CO2 keletkezik.

Az alacsonyabb energiafogyasztds kevesebb fosszilis
energiahordozo felhaszndldsat jelenti.

A fosszilis energiahordozok kdrosak a kdrnyezetre.

Mik a fosszilis energiahordozok?

o K&olqgj
o Foldgaz
e Szén

13
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Nagyon fontos,

hogy kevesebb fosszilis energiahordozot haszndljunk.

Sokkal jobb a napbdl, szélbdl vagy vizbdl szarmazé tiszta
energidt vdlasztani.

Ezeket az energiaforrdsokat megujulé energidanak
nevezzuk.

Ez azt jelenti, hogy nem fogynak el, €s nem kdarosak a
kérnyezetre.

Haszndljunk energiahatékony készUlékeket és izzokart.

FRA Al l l
!.

3 AL essas -
Y . =L i

Mindannyiunknak tudnunk kell, mennyi energicat
haszndlunk, és térekednUnk kell arra, hogy kevesebbet
fogyasszunk.

Egyszer( dolgok is szadmitanak, példdul:

kapcsoljuk le a villanyt, amikor elhagyunk egy szobat.

igy nem pazaroljuk az energidt.

Fogyasztokent a dontéseink is szamitanak.

14



Amikor energiahatékony vdllalatokat valasztunk, segitjik a
bolygot.

A Deaf Climate ACTion projektnek van egy alkalmazdsa.
Az app az angol application sz6 roviditése.

Az alkalmazds seqit kisz&dmitani a CO2-ldbnyomodat.

A CO2-ldbnyom megmutatja,

mennyi energidt haszndlsz.

Az alkalmazds azt is megmutatja,

hol haszndlod fel a legtébb energidt.

De hogyan lehet energiat megtakaritanie

Nézd meg az Energiatakarékossag (B rész) cimy részt
hasznos tippekért!

ACTION

15
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Energiatakarékossag: B rész

Hogyan lehet energiat megtakaritani?

ime néhdny tipp,
hogyan lehet energidt sporolni otthon.

Ez azt jelenti,

hogy csdkkented a CO2-ldbnyomodat.
Ha megfogadod ezeket a tandcsokat,

seqitesz a bolygdnknak.

Cseréld le a régi tipusu izzokat LED-Idmpdkra.

A LED-izz6k akdr 85%-kal kevesebb energiat
fogyasztanak,

és tovdbb is tartanak.

Ez azt jelenti,

hogy pénzt takaritasz meg, és segited a bolygot.

Ha Uj haztartdsi gépet vasarolsz,

valassz energiahatékony késziléket.

Haztartasi gép példaul a hitészekrény, -

a tdzhely vagy a mosdgép. _

A készUlékek energiahatékonysdgi osztdlya A-tél G-ig
terjed.

16



Az A+++ energiaosztdly U készUlékek kevesebb energidt
fogyasztanak.

Ez azt jelenti, hogy kevesebb dramot haszndlsz.

Figyelj arra, hogy az ablakok és qjtdk ne legyenek rések.
Témitsd &ket, hogy a meleg ne tudjon kiszokni.

igy az otthonod melegebb marad anélkil, hogy feliebb
kellene tekerni a fUtést.

Allitsd a fUtést 19°C-ra, és vegyél fel egy meleg puldvert.
igy pénzt takarithatsz meg a szdmlan.

Akdr 7%-ot is sporolhatsz.

Takarékoskod] a vizzel révidebb zuhanyzdassal. = B
Haszndlj energiahatékony zuhanyfejet,
amely kevesebb vizet fogyaszt.

A mosodgépet és a mosogatdgépet csak akkor inditsd el,
amikor tele vannak.

Mosd a ruhdkat alacsonyabb hémérsékleten. SAVE WATER
30°C-on kevesebb energidt haszndlsz.
Energidat takarithatsz meg,

ha alacsonyabb h&fokot valasztasz.

Ha a ruhdkat 40°C-on vagy anndl magasabb
hémérsékleten kell mosni,

haszndld a mosdgép eco programjat.

17



Ez &tlagosan 30%-kal kevesebb energidt fogyaszt.

A Deaf Climate ACTion projekt egy olyan alkalmazdst is
kindl,

amellyel kisz&mithatd a CO2-ldbnyom.
Ez megmutatja, hol haszndlod a legtdbb energiat.

igy tudni fogod, hogyan lehet energidt megtakaritani.

18



ACT

Eurépai Zold Megdllapodas: A rész

Mi az Eurdépai Z6ld Megadllapodas?

Egyetlen orszdg &nmagdban nem tud megbirkdzni a
klimavdaltozassal.

Ez koltséges feladat.
Minden orszdgban azonos szabdlyokra van szUkség.

Az orszagoknak egyUtt kell mUkodniuk.

Ezért kototték meg az EU-tagdllamok a Zold
Megdllapodast.

Az Eurépai Z6ld Megallapodds egy olyan csomag,

amely tervekbdl, unids jogszabdlyokbdl és szakpolitikakbol
all.

Az EU célja, hogy 2050-re klimasemlegessé vdljon.

A klimasemlegesség azt jelenti,

hogy egyensulyba kerUl a CO2-kibocsatds és a CO2
megkotése.

Ez seqiti a kdrnyezetet.
Tovdbbi célok:

1. Atermészet védelme
2. A klimavdisagok kezelése

19
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példdaul drvizek és szélséséges iddjdrdsi események
esetén

2030-ig a szén-dioxid-kibocsdatdst

55%-kal kell csokkenteni az 1990-es szinthez képest.

A klimasemlegesség eléréséhez

sok tervre, tOrvényre és intézkedésre van szUkség.

SAVE o ot

A 6 terlletek: | R NN |

VONOO AW~

SAVE
Beruhdzdsok TREISES

Energia
Kozlekedés
Kereskedelem
lpar

Természet
Mezbgazdasdg
Oktatds

. STOP
Gazdasag CLIMATE CHANGE

Az Europai Z6ld Megdllapoddsrdl sz016 mdasodik
vidednkban

pontosan elmagyardzzuk, mely tervekrdl van szo.

20



Eurépai Z6ld Megdllapodds: B rész

Mit tartalmaz az Eurépai Z6ld Megdllapodds?

Az Eurépai Z6ld Megdllapodds egy olyan csomag,
amely tervekbdl, unids torvényekbdl és szakpolitikakbol dll.

Az EU célja, hogy 2050-re klimasemlegessé vdljon.

A klimasemlegesség azt jelenti,

hogy egyensulyba kerll a CO2-kibocsatdas és a CO2
megkdtése.

Az Eurépai 26ld Megdllapodds

konkrét térvényeket és szabdlyokat is tartalmaz.

A cél a méltdnyos atalakulds, amely segiti Europat
a klimavdltozdas elleni kizdelemben.

fme 5 példa unids tervekre:

EU Biodiverzitasi Stratégia

A biodiverzitdas jelentése:

biologiai sokféleség.

21
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Ez azt jelenti:

o sokféle éldleny (dllatok, madarak, halak és rovarok),

o sokféle éléhely (ahol kUlonbdzd éldleények elnek, és
kUlbnb6z6 ndvények nének),

« genetikai sokféleseg (kUIoNb6z6 genetikai
mintdzatok).

Az EU a kovetkezd intézkedésekre kivan tobb pénzt
forditani:

1. Ujtermészetvédelmi teriletek Iétrehozdsa
2. Az 6kologiai gazddlkodds tdmogatdsa

Az EU azt tervezi, hogy 2030-ig 3 milliard fat Gltet.

,Farm to Fork” terv

Az EU fenntarthatd élelmiszer-rendszert szeretne.

Az EU csdkkenteni kivanja a ndvéenyvedd szerek €s a
mUtragydk haszndlatdt.

2030-ra az EU mezdgazdasagi terlleteinek legaldbb 25%-
Aan 6koldgiai gazddlkoddast kell folytatni.

Eurépai iparstratégia

Az EU azt szeretné, hogy az ipar klimasemlegessé vdljon.

Olyan termékeket kivan elédllitani, amelyek szikségesek a
z6ld atdllashoz.

Példaul:

1. elektromos autdk
2. akkumuldatorok
3. napelemek

22
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4. digitdlis termékek
5. energiatakarékos izzok

Zold mobilitas

Az EU azt tervezi, hogy 2025-ig egymillié toltéallomast
|étesit az elektromos jarmdvek szamdra.

Ez megkdnnyiti az elekfromos autdk haszndlatat.

Az EU emellett egy egész Eurdopat lefedd nagysebessegu
vasuthdldézatot is ki szeretne épiteni.

Erasmus+ -
Erasmus+

Az Erasmus+ az Eurépai Unid oktatdsi, képzési, ifjisagi és
sportprogramja.

Az Erasmus+ révén a fiatal eurdpai polgdrok
készseégeket és tuddst szerezhetnek.

Az Erasmus+ olyan projekteket finansziroz,
23
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amelyek segitik a fiatalokat a

z6ld készségek elsajatitasaban.

A ,,Deaf Climate ACTion"” egy Erasmus+ projekt,

amely a zold készségekre fokuszal.

24



Fast Fashion: A rész

Mi az a fast fashion?

A fast fashion olyan ruhdzatot jelent, ,/ /
amelyet nagyon gyorsan gydartanak le, 4‘\
majd alacsony aron értékesitenek.

Sok oka van annak,

hogy a fast fashion karos a kérnyezetre.

A ruhdk dra alacsony marad,
mert a gyartasi kéltségek is alacsonyak.
Ez kdros az egészségUlnkre, a kdrnyezetre,

valamint azokra a munkavdllaldkra is, akik ezeket a
ruhdkat készitik.

Hogyan karositja a fast fashion a kérnyezetet?

Vizfelhaszndlés:

Egy pold elddllitasdhoz

2700 liter viz szUkséges.

Egy farmernadrag gydartasdhoz

7000 liter vizre van szikség.

A ruhdk festéséhez is sok viz kell.

25
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A vizszennyezés 17-20%-At

a ruhdazati termékek festése és gyartdsa okozza.

CO2-kibocsatdas:

A CO2 szén-dioxidot jelent.

Amikor szenet, gdzt és olajat haszndinak,
szén-dioxid kerUl a levegdbe.

A szén-dioxid a globdlis felmelegedés

és az éghajlatvaltozds egyik fé oka.
A kibocsatdasok olyan anyagok

(példdul szén-dioxid), amelyek szennyezik a levegdt.

A viladg ruhdazati termelésének 60%-a

a globdlis Dél orszagaibdl szarmazik.

Globdlis Dél

A globdlis Dél kifejezéssel
a vildg legszegényebb orszagait jeldljok.
A ruhdkat hajoval szdllitjak Eurépdba.

A teherszallitd hajok jelentds kdrnyezetszennyezést
okoznak.

A fast fashion sok mesterséges anyagot haszndl.

A mesterséges vagy szintetikus anyagok

k&olajbdl keszUlnek.

26
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Ezeknek az anyagoknak az elédllitdsa

CO2-kibocsatassal jar.

A ruhdzati ipar
kétszer akkora szennyezést okoz,

mint a repUlési €s a hajézdsi ipar egyUttvéve.

Vegyszerek:

A gyarak sok vegyszert haszndinak

a ruhdk festésére és impregndlasara.
Ezek a vegyszerek gyakran mérgezdk.

Gyakran a vizbe kerilnek.

A mesterséges anyagok
apré mdanyagszemcseket bocsatanak ki.
Ezeket mikromUanyagoknak nevezzuk.

Amikor mesterséges anyagokat mosunk,

mikromUanyagok keletkeznek.
A mikromUanyagok nagyon kdrosak a kérnyezetre.

RendkivUl nehéz eltdvolitani 8ket a kdrnyezetbdl.

Nézd meg a slow fashionrdl sz6lo vidednkat (B rész)!
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Fast Fashion: B rész

Mi az a slow fashion?

A fast fashionrdl sz616 vidednkban elmagyardztuk,
hogy a ruhdkat gyorsan gyartjak

és alacsony aron adjdk el.

A fast fashion kdros az egészségunkre,

a kérnyezetre és azokra a munkdsokra,

akik a rundkat készitik.

A slow fashion a fast fashion ellentéte.

A slow fashion lényege, w &w

hogy a ruhdzat fenntarthaté modon készuljon. SET
- FASHION® CFRIENBLY-
A fenntarthaté azt jelenti,

)

hogy valami hosszu tavon is fennmaradhat. \ ;‘ “
; - ORGANIC ECOLOGICAL
Ha valami fenntarthato, +COTTON® *MATERIALS-

akkor nem haszndl fel sok eréforrdst.

A fenntarthato divat tiszteletben tartja a munkavallalok
jogait,

és nem kdrositja a kdrnyezetet.
A fenntarthaté divat a mindségrdl szdl,
nem a mennyiségrél. » — 10

e fove o
A ruhdk tovdabb tartanak. JAN n
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A slow fashion ruhdk joblb mindséguek,

mint a fast fashion termékek.

A fenntarthatd ruhdzatot gyakran kisebb,

helyi vallalkozdsok dllitjdk eld.

A kisvdllalkozdsok daltaldban kisebb kdrnyezeti kart
okoznak.

Tovabbd dltaldban jobb munkakdriiményeket
biztositanak dolgozdiknak.

Hogyan kévetheted a fenntarthaté divat elveit?

Vdltoztass azon, mit vasdrolsz:

1.

2.

Nézz utdna, hogyan készitik a kedvenc Uzleteid
vagy markaid a ruhdikat.

Vdalassz természetes és fenntarthatd anyagokbdl
készUlt rundkat, példdul biopamutot, lent vagy
kendert.

ld6talld ruhdkat vasarolj. Ne a tfrendeket kdvesd.

Vasdrolj jo mindsegU ruhdkat.

igy tovdbb tudod viselni 8ket.

Honnan tudod, hogy j6 minéségi egy ruha?

1.

A

Tartalék gombok vannak hozzd: ez azt jelzi, hogy a
mdarka arra szamit, hogy a termék hosszU ideig
haszndlhato lesz.

Feém cipzdr mUanyag helyett.

Ellenérizd a varrdsokat:

a j6 mindségU ruhdzatndl a varrds sirJ és preciz.

L

:

Lt

L

:

Y

S\XST/\'NAB[{

FASHION

SUSTAINAB

FASHION
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Vegyél kevesebb Uj ruhdat.

Probdld ki a second-hand vdasarldst,
igy pénzt takarithatsz meg és csdkkentheted a hulladékot.
Cserélj rundt a barataiddal,

vagy bérelj ruhat kildnleges alkalmakra.
A ruhdidat &t is alakithatod,

hogy Ujra Ujnak tdnjenek.

igy érizheté meg a slow fashion szemlélet:
Tartsd be a mosasi Utmutatot.
igy aruhdk nem mennek éssze a moségépben,

és nem sérUlnek meg.

Mosd ritkdbban a ruhdidat,

igy tovabb tartanak és energidt is sporolsz.

Ha egy ruha megseérul,

javitsd meg ahelyett, hogy kidobndad.
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Klimaigazsagossag: A rész

Mi a klimaigazsdgossag?

A klimaigazsagossag azt jelenti,

hogy az embereket igazsdgosan kezeljlk

az éghaijlatvaltozassal 6sszefuggésben.

Az éghaijlatvaltozas mindannyiunkat érint.

De nem mindenkit egyformdn érint.

Es nem mindenki jarul hozzd ugyanigy
az éghagjlatvaltozdashoz.

Azok az emberek,

akik a leginkdbb szenvednek az éghajlatvdaltozas
kdvetkezményeitd,

nem azok, akik a legtébb szennyezést okozzak.

Miért igazsagtalan az éghajlatvaltozas?

Ez részben a multbeliigazsagtalansadgok miatt van.

Es amiatt is,

hogy a vildgunk strukturdi igazsagtalanok.

A gazdag orszagok tébbet szennyeznek,
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de kevésbé szenvednek az éghaijlatvaltozds
kdvetkezményeitdl.

A szegényebb orszagok kevesebbet szennyeznek,

mégis jobban megszenvedik a kbévetkezményeket.

Milyen kévetkezményei vannak?

1. a biologiai sokféleseg csdkkenése

2. kevesebb élelmiszer és viz

3. kataszirofdk, példaul arvizek, aszalyok és viharok
4. tébb ember él szegénységben

Hol a legsulyosabbak ezek a kévetkezmények?

A vildg legszegényebb orszagaiban.

Ezeket az orszagokat a globdlis Dél részének nevezzUk.
Tobbséguk a déli félteken taldlhato.

Sok kdzUlUk szegényebb orszag

Délkelet-Azsidban, Afrikdban

és a Csendes-6cedn térségében. ' WORLD'S
INDIGENOUS PEOPLES

Kiket érint a leginkabb?

1. noket
2. &slakos népeket
3. BIPoC k6zbsseégeket

Ezek olyan kodzdsségek,

amelyek etnikai alapon marginalizdlt csoportokhoz
tartoznak.
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Példaul:

1. afrikai, dzsiai, latin-amerikai, arab, zsido, &slakos
vagy csendes-6cedni szarmazdsu emberek
fogyatékossaggal élé emberek
szegénysegben élé emberek

W

Miért?

A szegényebb orszagoknak tébb eréforrdsra lenne
szUkséguUk,

de nem férnek hozzd megfelelé mértekben ezekhez.
Nehéz szamukra olyan valtoztatdsokat végrehajtani,

amelyek segitenének megbirkdzni az éghaijlatvaltozds
hatasaival.
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Klimaigazsagossag: B rész

Milyen megolddasok vannak az éghajlatvaltozasra?

Az éghajlatvaltozdsra adott megolddsoknak igazsadgosnak
kell lenniuk.

KezelniUk kell az éghajlatvdltozas problemajat.
Es foglalkozniuk kell a gazdag orszdgok

és a globdlis Del kozotti egyenlétlenségekkel is.

Az egyenlétlenség azt jelents,
hogy egyes embereknek t6bb jut, mint mdasoknak.

Ez nem igazs&gos.

Fontos, hogy az egyének kidlljanak a klimaigazsdgossag
mellett.

Fontos, hogy a kdzdsségek is elkdtelezddjenek mellette.

Az emberek és a kdzdssegek valddi valtozast hozhatnak.

Néhany javaslat:

helyi projektek a fenntarthaté életmdodért,
vildgszintd mozgalmak,

amelyek jobb és igazsdgosabb szakpolitikdkért

és gyakorlatokért Iépnek fel.
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Mi fontos?

A gazdag orszagoknak csdkkentenitk kell a
kibocsatasaikat.

A kibocsatds a szennyezés szakmai megnevezése,
példdul a mérgezd gdzok, gydri fUstgdzok
vagy autok kipufogdgdzai.

Ezeket a gdzokat emisszibknak nevezzik.

A gazdag orszagoknak anyagi tdmogatdst kell nyUjtaniuk

az éghajlati alkalmazkoddshoz.

A dontésekbe be kell vonni a gazdag és a szegény
orszagokat is.

Ezt részvételi dontéshozatalnak nevezzik.

Ez azt jelenti,

hogy mindenki részt vesz az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos dontésekben.

A gazdag orszagoknak tiszteletben kell tartaniuk
a marginalizalt k6zossegeket.
A marginalizacié azt jelenti,

hogy a kisebb, kiszolgdltatott csoportokat is figyelembe
kell venni.

Az energiadtmenetnek igazsdgosnak és inkluzivnak kell
lennie.
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Mi az energiadatmenet?

Ez azt jelenti,

hogy meg kell valtoztatnunk az energiatermelés modjat.
Az olyan forrdsok, mint a szén és a gdz,

jelentds kérnyezetszennyezést okoznak.

Megujuld energiaforrasokat kell hasznalnunk. ’ g

A megujuld azt jelenti, ]

v ,/}i;'ﬂ

hogy valami természetes mddon Ujratermelédik.

A megujuld energia természetes forrdsokbdl szarmazik,
példdul szélbdl, napbdl és vizbdl.

Ezekbdl szé€lenergia, vizenergia és napenergia nyerhetd.
At kell térnUnk a szénrél és a gdzrél

a megujuld forrdsokra.

Ennek az atdliasnak igazsadgosnak €s mindenki szadmdara
befogaddnak kell lennie.

Be kell vonnia azokat a k6zdsségeket is,

amelyeket a leginkdbb érint az éghajlatvaltozds.

A kdzbsseégeknek egyUtt kell mUkddnitk. e ;2 >

igy jobban tudjuk kezelni az éghajlatvdaltozds hatdsait. y& nk
Y

A kdzbsseégek nemcesak elszenveddi az LT

éghaijlatvaltozasnak,

hanem hozzdjdrulhatnak egy igazsadgosabb

és fenntarthatébb vildg megteremtéséhez is.
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Olyan termékeket kellene vasarolnunk,
amelyek Fair Trade jeldléssel rendelkeznek.

A Fair Trade azt jelenti,

hogy az emberek tisztességes fizetést kapnak

olyan termékekért, mint a kakad, a kavé, a tea, a pamut
és mas Aruk.

Ezek a termékek jellemzben a globdlis Dél orszagaibdl
szarmaznak.

Tiszteletben kell tartanunk a k&zdsségek igényeit és jogait.
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A 3R: “ o

« Reduce - csdkkentés
« Reuse - Ujrahaszndlat REDUCE

\

49
1

RECYCLE

» Recycle - Ujrahasznositdas

A szemét és a hulladék szennyezi a kérnyezetUnket.

Erre az egyik megoldds:

csokkentsUk a fogyasztdst, haszndljuk Ujra a dolgokat,

hasznositsuk Ujra az anyagokat,

és termeljlnk kevesebb hulladékot.

Ebben a videdban elmagyardzzuk,

hogyan lehet csdkkenteni a hulladékot

és Ujrahaszndlni a targyakat.

A kdvetkezd videdban pedig azt magyardzzuk el,

mit jelent az Ujrahasznositds.

Reduce - csokkentés
Mi a legjobb megoldds?
Az, ha eleve nem termelUnk szemetet és hulladékot.

igy csak azt vasdarolod meg,
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amire valéban szUkséged van.

Amikor a szupermarketben vasarolsz:

irj ofthon bevdasarldlistat.

Csak azt vedd meg, ami a listan szerepel.
Figyelj arra is, mekkora mennyiséget vasarolsz.

Valdban szikséged van nagy kiszerelésre?

Ha nem haszndlod fel az egészet,
annak egy része a szemétben végzi.
Ez felesleges hulladék.

Jobb kisebb kiszerelést venni.

Reuse - Ujrahasznadlat

Ez azt jelenti:

vasarolj haszndltan.

A second-hand azt jelenti,
hogy olyan dolgot veszel,

amit eldtted mar hasznalt valaki.

A dolgok Ujrahaszndlatdnak mds maodijai:

1. csere
2. megosztas P

3. bérlés é < "“li‘ éf:'

SECOND HAND
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Ma mar sok haszndltcikk-lehetdéség van.
Vannak Uzletek,

és online boltok is.

Lehet, hogy neked mdar nincs szUkséged valamire,
de egy bardtodnak igen.

llyenkor elcserélhetitek.

Ha valamire csak egyszer van szUkséged,
akkor ki is bérelheted.

Amikor cserélsz és bérelsz,

véded a koérnyezetet.

RAaddsul pénzt is spodrolsz.

Ha valami elromlik, Q{

nem kell rogtdn kidobni.
Lehet, hogy megjavithato. 3

Hogyan?

Az interneten sok oktatévided taldlhatd,

amelyek megmutatjdk, hogyan kell megjavitani valamit.

Léteznek javitdmUhelyek is.
Beviszed az elromloftt targyat,
és fizetsz a javitasért.

Vannak Ugynevezett repair cafék is.
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Itt az emberek &sszegyulinek,
és egyUtt prébdljak megjavitani a targyakat.

Te is csatlakozhatsz hozzdjuk.
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3R-Brész

A 3R:

» Reduce - csdkkentés
o Reuse - Ujrahaszndlat
» Recycle - Ujrahasznositds

A szemét és a hulladék szennyezi a kérnyezetUnket.
Erre az egyik megoldds:
csdkkentés, Ujrahaszndlat, Ujrahasznositas

és kevesebb hulladék termelése.

Az el6z6 videdban elmagyaraztuk,
hogyan lehet csokkenteni a hulladekot
és Ujrahaszndini a dolgokat.

Ebben a videdban azt magyardzzuk el,

mit jelent az Ujrahasznositds.

Mit jelent az Ujrahasznositds?
Azt, hogy valamit mdar nem tudsz tovdabb haszndini.
Fontos:

valdban kidobod.

Ez az Ujrahasznositasi kérforgds kezdete.
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A korforgas 6 1épéesbdl all:

1. Haszndlat

Napjainkban sok dolgot csak egyszer haszndlunk.
Utdna mar nincs ra szokségunk.

Peldaul:

joghurtos poharakat vagy Ujsagpapirt.

2. Gylijtés
Ha valamit mdar nem lehet Ujrahaszndlni,
akkor megfeleléen szét kell valogatni,

amikor kidobjuk.

A fébb hulladékkategoridk:

muUanyag

fém

papir

uveg

szerves hulladék
veszélyes anyagok

| B A

ARl Sl A

A veszélyes anyagok olyan anyagok,

amelyek mérgezdk vagy veszélyesek.

3. Vdlogatas

A hulladékot szemetesbe

vagy hulladéklerakdéba visszUk.
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Ott a hulladékot Ujra szétvalogatjdk,
példdaul kilonbdzé papir- vagy fémtipusok szerint.

Ezutdn a hulladékot megtisztitjdk.

4. Feldolgozas
Ezutdn a hulladékot tovabb dolgozzdk fel.
Az anyag tipusatol fuggden

megolvasztjdk,
feldaraboljdk,
dsszepréselik,
feloldjdk.

5. Ujrahasznositds
Ekkor a nyersanyagokat Ujra felhaszndljdk.
Az anyagokat eldkészitik

(megolvasztjdk, feldaraboljdk, dsszepréselik vagy
feloldjdk).

Példaul:
e fémtdmbok

« muUanyag granuldtum
o Uvegcserép

Ezeket a nyersanyagokat ezutan gyartoizemekhez
szallitjak.

6. Gyartas
A gydrtévdllalatok az Ujrahasznositott nyersanyagokbdl

Uj termékeket készitenek.
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Példaul:

e papirt

« autdalkatrészeket
e palackokat

o fémtermékeket
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MikromUanyagok - A rész

Mi az a mikromUanyag?

A mikromUanyagok nagyon apré mdanyagdarabkdak.

Ezek a részecskék 5 miliméternél kisebbek.

A mikromUanyagok kialakuldsanak okai:

szintetikus szalbol készult rundk mosdsa
autégumik kopdsa

mikromUJanyagok hozzadaddsa kozmetikumokhoz
példdul mikroszemcsék az arcradiroklbban
nagyobb mianyag darabok apro részekre
bomlanak

példaul mianyag zacskok €s mUanyag palackok

AR Sl

o

Egyre tébb mikromUanyag taldlhaté a tengerekben.
Az ENSZ szerint
2017-ben 51 billié

mikromUanyag-részecske volt az dcednokban.

A vizben lévé mikromUanyag komoly probléma.
Példdul a tengeri éldlények szamdara.

A tengeri dllatok lenyelik a mikromUanyagokat.
Ez kdrositja az emésztérendszeriket,

példdul a gyomrot és a beleket.

Ennek kdvetkeztében
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nem tudnak rendesen tapldlkozni.

El6fordulhat, hogy a mikromUanyagok miatt

nem tudnak szaporodni.

A mikromUanyag kiGlénféle gyulladdsokat okozhat.
Gyulladdas akkor alakul ki,

ha fertézés vagy duzzanat van a szervezetben.

Amikor az ember tengeri ételeket fogyaszt,

ezzel egyUtt mikromUanyagot is bejuttathat a
szervezetébe.

Ez gyulladast okozhat.

A mikromUanyagok az emberi egészségre is kdrosak.
Példdaul:

a gyulladds kUlonbdz6 betegségekhez és panaszokhoz
vezethet,

példaul daganatos megbetegedésekhez vagy
idegrendszeri problémdkhoz.
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MikromUanyagok — B rész

Hogyan dllithatjuk meg a mikromUanyagokat?

EgyUtt kell cselekednUnk.

Példdaul:

Uj megolddsok fejlesztésével

és a mUanyagok artalmatlanitdsara vonatkozé

szigoru szabdlyok bevezetésével.

Tébb mUanyag-Ujrahasznositasra van szikseg.
Ez azt jelenti,
hogy a régi mUanyagot egy vdallalat &sszegyditi,

és Uj termékeket készit beldle.

Kevesebb egyszer haszndlatos mUanyagot kell
haszndlnunk.

Az egyszer haszndlatos mUanyagot csak egyszer
haszndljuk,

utdna kidobjuk.
Példaul:
ha elviteles ételt kérsz

vagy elviteles kavét vasarolsz.

Gondoskodnunk kell arrdl,
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hogy az emberek megfeleld tdjekoztatdst kapjanak

a mikromUanyagok kdvetkezményeirdl.

Mit tehetsz te a mikromUanyagok ellen?

Ne vasdrolj egyszer haszndlatos mianyag
termékeket.

Vasarolj Gvegcsomagoldsu termékeket.
Haszndlj természetes anyagbdl készUlt taskdkat,

példdul pamutvdszon szatyrokat.

Vasarolj mikromUanyag-mentes kozmetikumokat.
Olvasd el a csomagolason az dsszetevoket.
Vdlogasd szelektiven a hulladékot, és hasznositsd
Jjra.

A kormdnyoknak és a vdllalatoknak is fontos szerepUk van.

Ok déntenek a

1.

térvényekrdl,

2. szabdlyozdasrol.

Példaul:

betilthatjdk a mUanyag szivoszdalak haszndlatat.

f - da
4y W) &
o

Reduce it Say No To Plastic Reuse
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Klimavaltozdssal 6sszefiggo kataszirofak — A rész

Mi a probléma?

Az éghajlatvaltozds megvdaltoztatia az idéjardsunkat.

Az éghajlatvaltozds azt jelenti,

hogy bolygonk felmelegszik
a légkdrben taldlhatéd Uveghdzhatast gdzok miatt,
példdaul a szén-dioxid kdvetkeztében.

A szén-dioxid és a metdn egyardnt Gveghdzhatdsu gdzok.

Ezek a gdzok a kdvetkezdk soran keletkeznek:

1. olagj, gdz és szén elégetésekor
2. fakivagdskor (erddirtds) %,
3. ipari kibocsdtasok sordn

Az éghajlatvaltozds azt eredményez,

hogy egyre tébb természeti katasztrofa térténik.
Ezek a katasziréfdk egyre sUlyosabbak.

A természeti katasziroéfak szdma

az elImult 30 évben meghdromszorozédott.

A Fold tengerszintje egyre emelkedik.
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Természeti kataszirofdk példaul:

1. aszdlyok e Y e a

2. viharok ‘ “ ‘ &

3. Arvizek

4. héhullamok Be 4 -
f#]i:i D]?l * n ]

£ L f= A

A természeti katasziroéfak sordn

emberek sérilnek meg vagy halnak meg.

A katasztrofdk emellett nagyon koltségesek is.
Jelent&s karokat okoznak.

A helyredllitds draga,

ami gazdasdagi veszteségekkel jar.

Az drvizek egyre gyakoribbak

a heves esdzések és a tengerszint-emelkedés miaftt.
Az aszdalyok sulyosbodnak és tovabb tartanak.

Ez a gazddlkododk sz&mdra kildndsen nagy probléma.
Az aszaly azt is jelenti,

hogy kevesebb lesz a rendelkezésre dll6 viz.

A tengerek is melegszenek.

A melegebb tengerviz

erésebbé teszi a viharokat €s a hurrikGnokat.
Emellett heves esGzeseket,

Arvizeket és pusztitd szeleket okoz.
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Az erddtUzek is sUlyosabbd vdalnak,

mert az id&jards és az éghaijlat

szarazabbd és melegebbé vdlik.

A t0zek karositjdk az dkoszisztémdkat és az otthonokat.

Emellett rontjdk a levegd mindségeét is.
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Klimavaltozdassal 6sszefiggd katasziréfak — B rész

Mik az okok?

Az éghaijlatvdltozds azt jelenti,

hogy egyre tébb természeti katasztrofa térténik,
és ezek egyre sulyosabbak.

Ennek f&é okai a magasabb hédmérséklet

€s a megvdaltozott csapadékmintdzatok.

Az emberi tevékenység a f6 oka
az éghajlatvaltozasnak

€s az ezzel 6sszefuggd természeti katasziréfaknak.

Az emberi tevékenység alatt azt értjuk,
amit az emberek tesznek és elddllitanak.
Példaul:

1. olqj, szén és gdz elégetése

2. fakivagds
3. ipari termelés

\ |DEAF
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Mikor kezdédtek a problémak?

A tuddsok el6szor a 20. szdzadban figyeltek fel arra,
hogy az éghaijlatvdltozds

hatdssal van a természeti kataszirofakra.

Azdta tovdbbi kutatdsokat végeznek.

Ma az éghaijlatvaltozds mar komoly probléma.

Mikor vettik elészor észre a problémakat?
Azt |attuk,

hogy a tengerszint folyamatosan emelkedik.
Azt is észrevettik,

hogy egyre tébb természeti katasztrofa térténik.

Az IPCC-t
(Kormdnykdzi Eghajlatvdéltozdsi Testiletet)

az ENSZ hozta Iétre 1988-ban.

Szadmos helyi, nemzeti és globdlis megdllapodds létezik
az éghajlatvdltozds kezelésére.

Ezek célja,

hogy megeldzzék az éghaijlatvdaltozds sulyosboddsdat,

és segitsenek felkészUIni a természeti katasztréfdkra.
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Kornyezetegészségigy — A rész

Mi az a kérnyezetegészségiigy?

A kérnyezet a minket korGlvevé vilag.

Kérnyezet alatt minden természetes anyagot

és élélényt értink.

A bennUnket korUlvevé kdrnyezet
hatdssal lehet az egészségunkre.
A kérnyezethez tartozik példdul:
1. alevegd
2. aviz

3. az élelmiszer
4. azok a helyek, ahol €link

Mindezek nagy hatdassal vannak az egészsegunkre.

Ha tiszta levegdt 1€legzink be,

az jot tesz a tidénknek és a szervezetinknek.
De néha a levegd szennyezett.

A szennyezés azt jelenti,

hogy valamilyen mérgezé vagy kdros anyag

kerUl a levegbbe, a vizbe vagy a talajba.

A levegdbben lévd gdzok,
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példdul a szén-dioxid,
kdrosak lehetnek.
A szén-dioxid példaul szarmazhat:

1. autdk kipufogdgdzdabdl
2. gydrakbdl

Ha sok szennyezett levegdt Iélegzink be,
megbetegedhetink.
Példaul:
1. asztma
o a0z asztma légzési nehézségeket okoz

2. t0dérdk
3. sziv- és érrendszeri betegségek

A viz is nagyon fontos.

Tiszta vizre van szUkseégUnk ivashoz
es fézéshez.

Ha a viz szennyezett,

megbetegedhetink téle.

Példaul:

hasmenés

vérhas

. egyéb, szennyeze’r’r viz altal terjesztett betegségek
4 a szennyezett viz gyengitheti az immunrendszert

Wn -~

A tapldlkozds is nagyon fontos.
Egészségesen kell étkeznink,

hogy a testiunk megfeleléen mikodjon.
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Ha az ételUnk baktériumokat

vagy karos vegyi anyagokat tartalmaz,
megbetegedhetink.

Példaul:

ha a csirkehus nincs megfeleléen atsttve,

ételmérgezést kaphatunk.

Ha olyan helyen élunk,

ahol magas a szennyezettség szintje,
az kdros lehet az egészséginkre.
Példaul:

a sok gyarral rendelkezd térségekben

szennyezettebb a levegd.

ACTIO
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Kornyezetegészségiigy - B rész

Hogyan javithaté a kérnyezetegészségigy?

A kdrnyezetegészségugynek pozitiv hatdsa is lehet.
Ez azt jelenti,

hogy a kdrnyezet javithatja az egészségUnket.

Ha egy szép park kdzelében élsz,
sétalhatsz benne
és friss levegot szivhatsz.

Ez j6t tesz az egészségednek.

Az ofthonainklban haszndlt megujuld energia

tisztdbban tartja a levegdt. £

Megujuld energiaforrds peldaul a napenergia. et
|

——

;L 8 4

Mit tehetiink a kornyezetegészségigy javitasaért?
Tobbet sétalhatunk.

Kerékpdarozhatunk.

Autd helyett haszndlhatunk témegkdzlekedést.

igy tisztdbb marad a levegd.

Ujrahasznosithatjuk a hulladékot.

ACT

all
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Ez segit megeldzni,
hogy a hulladéklerakék megteljenek.
A hulladéklerakdk olyan helyek,

ahol a szemetet tdaroljdk és eltemetik.

H
I

1=

2%
iy
Il

«

GLASS ORGANIC PLASTIC

Arra is torekedhetink,

hogy kevesebb energidt pazaroljunk. o

Iy 5
y
§ J

A kérnyezet hatdssal lehet az egészségunkre.
Ezért fontos,

hogy vigydzzunk a kérnyezetinkre.

igy egészségesebben élhetink.

Olyan déntéseket kell hoznunk,

amelyek biztositjak a fiszta

és egészséges kornyezetet.
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Vizvédelem - A rész

Mi a vizszennyezés?

A szennyezés azt jelenti,
hogy valamilyen ké&ros anyag kerUl a kérnyezetbe.
A szennyezésnek tobb fajtdja van:

vizszennyezés
legszennyezés
fényszennyezés
zajszennyezes
talajszennyezés

Al

A vizszennyezés azt jelenti,

hogy az 6cednok, tengerek, folydk és tavak
szennyezettek.

A viz |étfontossagu az élethez.
Bolygdnkon sok viz van,
de az emberek szadmdra

csak a folydkban és tavakban taldlhatd édesviz
haszndlhatd kdzvetlendl.

Ez a FOld 6sszes vizkészletének minddssze 1%-q.

A tObbi sos viz.

Meg kell védenUnk édesvizkészleteinket.

Az emberek Ugy szennyezik ezeket,
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hogy hulladékot vagy mérgezd anyagokat dobnak a
vizbe.

A mérgezd azt jelent,
hogy valami kdros és veszélyes.

Ez a vizet az emberek és az dllatok sz&mdra is veszélyessé
teszi.

Az emberek olyan hulladékot termelnek,
amely szennyezéshez vezet.

Ha sok ember termel hulladékot,

akkor nagy mértékyU szennyezés keletkezik.

Ez kdros a természetre.

A természet képes megtisztitani a vizet,

de ehhez iddre van szUksége.

Néha a hulladék kdzvetlenUl a tengerbe kerUl.

A mezdgazdasdgbdl is mérgezd vegyszerek jutnak a
vizbe.

A gydrak vegyszerekkel szennyezett vizet

engednek a folydkba és a tengerekbe.

A szennyezett viz megbetegitheti az embereket és az
dllatokat,

ha abban fUrdenek.
A madarak és a halak megehetik a mdanyagot,
és belepusztulhatnak.

A fékdk is elpusztulhatnak a szennyezés miatt.
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A vizszennyezés azt is jelenti,

hogy kevesebb tiszta ivoviz dll rendelkezésre az emberek
szamara.

Az Egészsegugyi Vildgszervezet szerint

2 millidrd ember nem fér hozzad tiszta ivovizhez.

62



Vizvédelem - B rész

Mi a vizhidny?

A vizhidny azt jelenti,

hogy nincs elég tiszta édesviz.
Ez azért torténik,

mert az embereknek tébb édesvizre van szUkseguk,

mint amennyi rendelkezésre All.

A vizet gyakran magatol értetéddnek vesszik.
El sem tudjuk képzelni az életet viz nélkdl.

Egy globdlis vizvalsag fenyeget.

2025-re a vildg népesseégének fele

olyan helyeken élhet,

ahol nincs elegendd viz.

Mik a vizhiany okai?

1. Eghajlatvéltozds:

Emelkedik a hédmérséklet, egyre melegebb van.

Emiatt a vizforrdsok kiszdradnak.
A hdmérséklet-emelkedés azt is jelenti,
hogy emelkedik a tengerszint.

Ez Arvizekhez vezet.
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Araddsok idején az édesviz dsszekeveredik a sés
tengervizzel.

2. Fogyasztéi tarsadalom:

A fogyasztasi cikkek elddllitdsdhoz sok vizre van
szUkség.

3. A mezdgazdasdg vizigénye
4. Vizpazarlas és vizszennyezés

Ha nincs elegendd viz,

az komoly problémdkat okoz az embereknek.
A vizhiadnnyal kUzdé terUleteken

az emberek kénytelenek szennyezeftt vizet inni.
Ez olyan betegségekhez vezethet,

mint a hasmenés, a férgesség vagy a kolera.

Ezekbe a betegseégekbe akdr bele is lehet halni.

A vizhidny tovdbb ndvelheti a szegénységet.
Aki megbetegszik a szennyezett viztd,

nem tud iskoldba vagy munkdba menni.
Vannak, akiknek az egész napjuk azzal telik,
hogy vizet hozzanak.

Ez leggyakrabban a néket és a gyermekeket érinti.
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