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Téma kampane: Aj malé zmeny v kazdodennom Zivote
mozu chranif Zivotné prostredie

Mladi UCastnici spolupracovali s clenmi komunity nepocujicich a s mlddezou
zameranou na pristupnost, ktord sa angazuje v aktivitdch zameranych na
environmentdlne povedomie. Cielom kampane bolo poukdzaf na to, ako
mozu jednoduché kazdodenné navyky prispief k ochrane zivotného
prostredia a udrzatelnosti, ak si ludia viac uvedomuju svoje kazdodenné
rozhodnutia.

Aktivity sa zameriavali na podporu pristupného vzdeldvania o klime a na
motivovanie nepocujucich mladych ludi k udrzatelnym kazdodennym
navykom prostrednictvom vzdeldvacich materidlov zalozenych na
posunkovom jazyku a vizudinej komunikdacii. Kampan tiez zdéraznila ddlezitost
inklUzie a rovnakého pristupu k informdaciadm o zivotnom prostredi pre komunity
nepocujucich.

Workshop sa zameral na projekt Deaf Climate Action (DCA) a predstavil, ako
sa moze environmentdlne vzdeldvanie staf pristupnejSim pre komunity
nepocujucich prostrednictvom:

e zjednoduieného a vizudine zrozumitelného vzdeldvacieho obsahu,

« adaptdacie madarského posunkoveho jazyka (MJY),

« pristupnych digitdinych ndstrojov, ako sU animované vided, slovnikové
materidly, zdroje na stiahnutie a interaktivny test CO, prispdsobeny pre
nepocujucich pouzivatelov.

U&astnici spolo&ne skimali environmentdine témy, diskutovali o vyzvach v
oblasti udrzatelnosti a obozndmili sa s pristupnymi vzdeladvacimi materidimi
vyvinutymi v rédmci projektu. Osobitnd pozornost bola venovand
kazdodennym environmentdinym otdzkam, ako je Uspora energie, znizovanie
mnozstva plastového odpadu a zodpovednd spotreba vody. Diskusie
podnietili UCastnikov k zamysleniu sa nad vlastnymi navykmi a k Uvahe o tom,
ako mbézu malé zmeny v zivotnom $tyle mat pozitivny vplyv na zivotné
prostredie.

Workshop tiez poskytol mladym nepocujucim Ucastnikom prilezitost na
vymenu ndpadoyv, zdielanie skusenosti a posilnenie ich angazovanosti v
témach suvisiacich s udrzatelnostou prostrednictvom pristupnych
komunikacnych metdd a vizudinych vzdeldvacich ndstrojov.



Realizacia
Stretnutie s mladdeznickou skupinou z organizdcie SignCoders: janudr 2026

Predndsajuci: Anna Kiss-Labszki, anna@signcoders.hu

Workshop sa zameral na projekt Deaf Climate Action (DCA) a predstavil, ako
sa moze environmentdlna vychova staf pristupnejSou pre komunity
nepocujucich prostrednictvom:

« zjednodu3eného a vizudine zrozumitelného vzdeldvacieho obsahu,

o adaptdacie do madarského posunkového jazyka (MJY),

« pristupnych digitdinych ndstrojov, ako sU animované vided, slovnikové
materidly, zdroje na stiahnutie a interaktivny test CO, prispdsobeny pre
nepocujucich pouzivatelov.

Udrzatelna spoluprdca — budovanie siete

Tieto aktivity prispeli k posilneniu spoluprdce medzi nepocujucou middezou,
lektormi a organizaciami pbsobiacimi v oblasti pristupnosti a
environmentdlneho povedomia. Kampan zdroven podporila budovanie
dlihodobych vztahov medzi Ucastnikmi, ktori sa zaujimaju o inkluzivhe
vzdeldvanie, udrzatelnost a pristupnu digitdlnu komunikdciu.

Medzi konkrétne dlhodobé ciele spoluprdce patria:

1. Propagdcia pristupnych materidlov environmentdinej vychovy v
komunitdch nepocujucej middeze

2. Podpora pouZivania madarského posunkového jazyka vo vzdeldvacich
a osvetovych aktivitdch

3. Podporu ekologickych navykov a udrzatelného zivotného $tylu medzi
mladymi nepocujucimi Ucastnikmi

4. Rozirenie vyuzivania pristupnych digitdinych vzdeldvacich materidlov v
neformdalnom vzdelavani a miaddeznickych akfivitadch

5. Zvysovanie povedomia o ochrane klimy prostrednictvom pristupnej
vizudlnej komunikdcie a komunikdcie v posunkovom jazyku

6. Podporu buducej spoluprdce medzi mlddeznickymi organizéaciami,
skolitelmi a iniciativami zameranymi na pristupnost v suvislosti s
udrzatelnosfou a environmentdlnou vychovou


mailto:anna@signcoders.hu

Vytvorenie 3 VLOGOV

Vlog 1: Uspora energie za¢ina doma

https://youtube.com/shorts/TrfT2spxAX42feature=share

Prvy viog sa zameriava na spotrebu energie a kazdodenné plytvanie energiou. Poukazuje na
to, ako aj malé zvyky — napriklad nechdvanie rozsvietenych svetiel, ponechdvanie nabijaciek
zapojenych do zdsuvky alebo zbytocné nechdvanie elektronickych zariadeni v prevddzke -
mozu v sUhrne maf vyznamny vplyv na Zivotné prostredie. Video povzbudzuje divdkov, aby si
osvojili jednoduché kazdodenné ndvyky, ako je vypinanie svetiel a odpojenie nepouzivanych
zariadeni, a pripomina im, Ze aj malé ciny mézu prispiet k ochrane nasej planéty.

Vlog 2: Malé zmeny v boji proti plastovému odpadu

https://youtube.com/shorts/KBAUM2A51 nA2feature=share

Druhy vlog sa venuje problematike plastového odpadu a spotreby jednorazovych plastov.
Vysvetluje, ako mozu plastové predmety, ktoré sa pouzivajl len niekolko minut, pretrvavat v
prirode desafrocia ¢i dokonca storocia, ¢im znecistuju Zivotné prostredie a poskodzuju volne
Zijuce Zivocichy. Vlog nabdda divdkov, aby pouzivali flase na opakované poutzitie, IGtkové
tasky a nddoby na opakované poutzitie, pricom zdéraznuje, ze aj malé osobné zmeny mdzu
maf vyznamny dopad.

Vlog 3: Kazdd kvapka sa pocita

https://youtube.com/shorts/seXtNI6WssMefeature=share

Treti vlog sa zameriava na spotrebu vody a dbélezitost ochrany zdrojov Cistej vody. Upozoriuje
na kazdodenné ndvyky, pri ktorych sa voda casto plytvd bez toho, aby si to ludia
uvedomovali, ako je napriklad nechdvanie tecUceho kohutika alebo zbytocne dihé
sprchovanie. Vlog nabdda k uvedomelejsiemu vyuzivaniu vody a pripomina divakom, ze
Cistd voda je obmedzeny a cenny prirodny zdroj, pri ktorom zdlezi na kazdej kvapke.


https://youtube.com/shorts/TrfT2spxAX4?feature=share
https://youtube.com/shorts/K3AUM2A51nA?feature=share
https://youtube.com/shorts/seXtNl6WssM?feature=share

